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Diabasis obc¢anské sdruzeni diabasi

Poslanim o. s. Diabasis je zajiStovat pomoc lidem v krizové
situaci, ktera se projevuje neobvyklymi prozitky v oblasti
dusSevniho zdravi.

Krizi chapeme jako prileZitost k pozitivnim zménam v Zivote,
vztazich a osobnostnim rozvoji. Pomahame lidem projit timto
obdobim bezpecné, s pouzitim adekvatnich terapeutickych metod.

Zalozeni Pred 7 lety

Terapeuti Zakladni t}’fm 6

Sirsi terapeuticka sit cca. 20

Klienti 71 za rok 2010
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Ramec disbasis

Tento fenomén vnimame jako soubor priznaki, o nichz se
ustalilo mluvit jako o Psychospiritualni krizi (PSK)

PSK povazujeme za syndrom objevujici se napric¢
diagnostickymi kategoriemi.

Zameér Vyuziti vSech moznosti terapeutického provazeni
pacienta véetne farmakoterapie k dosazeni lepsi
integrace jeho osobnosti

Prokazani hypotézy, Ze terapeutické zpracovani tohoto

Cil syndromu je diilezitym faktorem dobré prognozy



Definice

Pro stanoveni diagnozy ,,Mystického zazitku s psychotickymi priznaky“ Lukoff
navrhuje tfi nasledujici kritéria:

1.

Pritomnost charakteristickych znaku mystického zazitku

a)
b)
c)
d)

Extaticka nalada
Pocit nové ziskaného poznani
Zmény vnimani

Bludy s rysy mytologickymi nebo archetypalnimi

U této kategorie mystickych zazitka se neobjevuji poruchy mysleni a reéi.
Pritomnost symptomu predpovidajicich pravdépodobny
pozitivni vysledek psychotické epizody

a)
b)
c)
d)

Dobré fungovani pred vypuknutim epizody
Akutni pocatek symptomit béhem obdobi tfi mésicti nebo méné
Stresujici zazitek jako spoustéé psychotické epizody

Pozitivni a zvidavy postoj k zazitku

Kritéria - musi byt splnéna alespon dvé z nich

Nizké riziko nebezpecného nebo sebevrazedného chovani
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Definice d@

Historie
Spiritualni emergence - spiritualni zazitky
Spiritualni emergency — situace vnimana jako krizova

Etymologicky vychazeji ptivodni anglické terminy emergence nebo emergency z
latinského emergere -"vynorovani se na povrch", "objeveni se", nebo "jit vpred".

Spiritualita

Vychazime z premisy , Ze ¢lovék je bytost bio-psycho-socio-spiritualni

e Zachycuje urcitou kvalitu osobnich intimnich prozitkd,
obvykle vyjadrujicich propojeni s néé¢im, co nas presahuje
e Nemusi mit zAdnou spojitost s nabozenstvim

e Otazky po smyslu existence si kladou vSechny kultury
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Diferencialni diagnoza diabasis

Diferencialni diagn6za pomaha nejvice v procesu odliSeni od jinych
psychotickych stavii

3 kroky dif.dg. charakterizujici PSK

1. Charakter neobvyklych zazitka, pro néz je typické, ze maji
historickou logiku

2. Schopnost reflexe - prozivani symptomi jako vnitiniho
psychologického procesu, schopnost vidét ho jako uzdravujici,
schopnost navazani a spoluprace s terapeutem

3. Schopnost integrovat prozité v nasledné péci
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Clovék v PSK diabasis

Rozdéleni

Krize nevznikla Procesem prosli ispésné sami nebo s pomoci

10 , Ve y oy o v ’
okoli — prichazeji si pro ubezpeceni

2. Krize zacala prichazeji si pro pozitivni preramcovani

hledaji zkuseného pruvodce a v nékterych

3. Krize akutni pripadech i farmakoterapii a hospitalizaci

4. Nasledna péce prichézeji po predchozi hospitalizaci

5. Diagnostika zadaji o konzultaci psychiatrické diagnozy
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Cloveék v PSK diabasis

Souvislosti

Osa X Faktory prostiredi  Zivotni udalosti , historie
OsaY Spoustéce Precipitujici faktory, spoustéce
Osa Z Symptomy PSK je soubor priznaki, které se

objevi za nepriznivé kombinace
predeslych faktori

Pri léCeni se snazime zabyvat komplexnim pohledem, ktery

propojuje faktory prostredi — X, precipitujici faktory - Y a
symptomy pacienta - Z



Clovék v PSK
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Spoustéce

Faktory prostredi

X



VeV Vv v . , £\
Spoustéde dle ¢etnosti vyskytu  dass

1. Intenzivni meditacni praxe nebo jiné duchovni praktiky,
systematické provadéni praktik, jejichZ cilem je aktivovat, otevirat,
vést ke zménénym staviim védomi.

2. Silné emocni prozitky, napr. ztrata blizké osoby, traumatizace,
porod
3. Uziti psychedelickych latek nerespektujici dobry “set a setting®,

Série zivotnich nezdaru

Kombinace téchto okolnosti - historie a spoustéce - Gisti v nékterych
pripadech k rozvinuti symptomii a vyvoji, kterému rikdme PSK
Nékdy mohou symptomy dosahnut intenzity psychotickych stavii — viz
kazuistika



Priklad klienta

Y Ucast na vikendu rodinnych konstelaci
Zména zivotni role

Ztrata blizké osoby v détstvi
Ateisticka vychova
Sourozenci s psych. diagnézou
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Terapeuticka prace

Ramec prace terapeutu Diabasis

e Diuivéra, Ze krize je soucasne nebezpecna a soucasne
prileZitosti

o PrilezZitost v popredi

e Peclivy vybér a sebezkusenostni vycvik terapeuti

* Spoluprace psychologii a psychiatrii

e Farmakoterapie jako soucast 1écby

o Eticky kodex
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Terapeuticka prace diabass

Principy

e Pozitivni rdmec pro zkuSenosti

e Edukace

e Pouziti obsahu zazitki z psychotickych stavi
v nasledné péci

« DileZitost zapamatovani zazitki

o Terapeuticky vztah navazany s pacientem v ramci jeho
psychotické epizody pomaha béhem nasledné péce
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Terapeuticka prace diabasis

Akutni Krize

1. Zasada zpomaleni procesu
2. Ovlivnéni télové emocniho prozivani
a) Uzemnovani - cilem je zajistit pevnou pudu pod nohama
b) Centrovani - zvySovani pocitu rovnovahy; opak fragmentace
3. Modifikace stravy — tézka jidla
4. Redukce vnitini i vnéjsi stimulace — napr. preruSeni aktivit
prohlubujicich zazitky

5. Prace rukama, v prirode, s materialy jako je hlina, vytvarné
vyjadreni

6. Spoluprace s rodinou




® Vo Ve m
Terapeuticka prace aabasis

Farmakoterapie
Léky jako soucdast terapie
a) Usnadnuji zpracovani zazitku

b) Usnadnuji terapeutickou praci

Hledani vhodné miry - zazitky na dosah, ale nebyt zahlcen.

a) Snizeni strachu
b) Zvyseni odstupu od symptomu
c) Podpora zajisténi zakladniho fungovani — spanek, jidlo, atd.
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Terapeuticka prace diabasis

Nasledné provazeni

Postup po zvladnuti akutni krize

1. Podpora rekalibrace systému — zmény v hodnotovém systému,
ve vztazich, v prostredi

2. Dat Cas pro navrat ke vzpomince na psychotické zazitky,
hledani spole¢ného jmenovatele, propojovani s historii

3. Kotveni klienta v novém, SirSim rameci

Cil » INTEGRACE

propojeni zazitkl, symptomt, spoustéci a zivotni historie
do jednoho smysluplného celku



Terapeuticka prace

Co nedélame

1. Nejsme anti-psychiatricky zameéreni

2. Nerozmlouvame pacientiim farmakoterapii

3. NepouzZivame metody jako holotropni dychani pro
klienty v krizi

4. Neglorifikujeme PSK, ani psychotickou poruchu
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Terapii vhimame jako

podporu na cesté k integraci

DEKUJI ZA POZORNOST




