Duchovni cesta v procesu uzdravovani
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kategorie "Nabozensky nebo duchovni problém* zahrnuté do diagnostického manualu DSM-1V.
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DuSevni nemoc jako duchovni
cesta

Uzdravovani z duSevni nemoci
prozivaji mnozi lidé jako soucast
své duchovni cesty. To vymluvné
vyjadfil programovy feditel Oddéleni
duSevniho zdravi hrabstvi Contra
Costa Jay Mabhler. Bé&hem
rozhovoru s Danem Weisburdem,
redaktorem Casopisu Kalifornského
svazu duSevné nemocnych, Jay
uvedl, Ze své  onemocnéni
povaZoval za duchovni cestu. Kdyz
se ho Dan zeptal, jak by mohla
zhoubna duSevni porucha byt
duchovni cestou, Jay odpovédél:

LAt Uz tomu jini fikaji jakkoli, pro

mne to byla duchovni cesta.
VesSkery lékafsky slovnik nas
dostava do role ‘'onalepkované’,

diagnostikované obéti. Podle lékaru
jsme nékym, koho se oni musi
pokouSet davat do poradku. Ale jak
prochazeji svymi pokusy aomyly,
atédZi se, zda néco ztoho, co
mohou nabidnout, vibec dokaze
kontrolovat vaSe pfiznaky, nemusi
byt génii, aby pochopili, ze nemaji
zadné odpovédi. Vlastné vibec

Systémy duSevniho zdravi v nasi
zemi prochazeji tichou revoluci.

nelze mluvit o néjaké léché! A ty
vedlejSi GCinky! Nefikam, Ze léky
nemohou pomoci, nebo Ze IéCeni
nema cenu. Tvrdim vSak, Ze mé
védomi toho, Ze jsem na duchovni
cesté, mé zplnomocnuje k tomu,
abych se zabyval velkymi lidskymi
‘duchovnimi' otazkami, jako: "Pro¢
se mi to dé&je? Budu jeSté nékdy
stejny jako dfiv? Mam v tomto svété
néjaké misto? Muze se ma zivotni
zkuSenost stat snesitelnou? Jestlize
nemohu byt vylé¢en, mohu se
alespon trochu... zotavit? Opustil
mé Buh?" Pod tim vSim je fakt, Ze
jako  obéti  musime  Zasnout
a pochybovat zda to, co nam jesté
zbyva, predstavuje zivot, ktery stoji
za to zit. A pravé to pochybovani je

ma duchovni cesta, Dane. Je to mé
hledani. Néco, co musim délat.”

Model uzdravovani a spiritualita

Systémy  duSevniho  zdravi
vnasi zemi prochazeji tichou
revoluci. Byvali pacienti a dalSi
zastanci této mySlenky pracuji
s poskytovateli pée o duSevni
zdravi a vladnimi agenturami
a snazi se o to, aby spiritualita byla
zaClenéna do péce o duSevni
zdravi. Zatimco v [é€bé zneuzivani
navykovych latek je vyznam
spirituality potvrzovéan jiz mnoho let
diky vSeobecnému uznani
terapeutické hodnoty
dvanactistupnovych programd,
v oblasti 1écby vaznych duSevnich
onemocnéni, jakymi jsou napfr.
bipolarni porucha a schizofrenie,
jde o zcela novy vyvoj.

Co odliSuje model uzdravovani
od dfivéjSich  pfistupll v oblasti
duSevniho zdravi, je perspektiva, Zze
lidé se mohou zcela zotavit
dokonce i z nejvaznéjsich forem
duSevnich poruch. To vytvafi
orientaci plnou nadéje, zatimco
dfive predstavovaly diagnozy jako
schizofrenie néco jako "polibek
smrti". Poruchu dnes znamou jako
schizofrenie identifikoval pfed sto
lety Dr. Emil Kraepelin. Popsal ji
jako pfedéasnou demenci - chorobu
S chronickym, nepolevujicim,
postupné se zhorSujicim prabéhem,
jez kon¢i  stadiem demence
a nemohoucnosti.

AvSak vyzkumnici v Japonsku,
Némecku, Svycarsku, Skotsku,
Francii a USA v prabéhu uplynulych
dvou desetileti potvrdili, ze lidé
trpici schizofrenii a dalSimi vaznymi
duSevnimi poruchami, jsou schopni

znovu ziskat vyznamné
spoleCenské role a  zvladat
kazdodenni Zivot. Ve skutecnosti
sevétSina osob s vaznymi
duSevnimi  poruchami  uzdravi.
Dr. Robert P. Liberman, profesor
psychiatrie z Lékarské fakulty

Kalifornské univerzity v Los Angeles
poznamenava, ze existuji
presvédcivé dikazy, Ze dokonce
i osoby s dlouhodobymi
a zneschopnujicimi formami
schizofrenie se mohou 'zotavit,
resp. tésit se z dlouhych obdobi bez
psychotickych pfiznakld a podilet se
na Zivoté  spoleCenstvi jako
nezavisli ob¢ané. Dr. Daniel Fisher,
nékdejSi pacient, nyni psychiatr
a mezinarodné uznavany zastance
uzdravujiciho  modelu, zastava
nézor, Ze "vira v moznost vlastniho
uzdraveni je pro zotaveni z duSevni
nemoci zivotné duilezitd". Casto
kdyz se lidé 1é¢i z epizody duSevni
poruchy, je jejich nadéje a vira
v budoucnost spojena s jejich
duchovnim Zzivotem, pocitaje v to
modlitby, ¢etbu  nabozenskych
textd, navstévy bohosluzeb
a nasledovani duchovni praxe.

Autentické nabozenské
zkuSenosti

Jerome Stack, ktery dvacet pét
let pusobil jako katolicky kaplan

v metropolitni  statni  nemocnici
v Norwalku v Kalifornii, pozoroval,
ze mnoho lidi s duSevnimi
poruchami ma autentické

nabozenské zazitky:

.,Mnozi pacienti se mnou
v prubéhu let miluvili o svych
nabozenskych zkuSenostech a ja
jsem shledal, Ze jejich historky jsou
naprosto autenticke, zcela
uvéfitelné. Jejich zku3enost
bozského, duchovniho, je zdrava
a zivotodarnd.  Pochopitelné je
dalezité tyto zkuSenosti rozliSovat,
ale je také dulezité nedomnivat se,

Ze  jisté druhy nabozenské
zkuSenosti nebo chovani jsou
jednoduse »soucasti nemoci.«"

ZvIaste béhem manické
epizody, lidé mivaji zkuSenosti
podobné tém, jez méli velci
mystikoveé.
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Ve svych triaadvaceti letech
jsem byl po dobu dvou mésici
pevné piesveédéen, Ze jsem
znovuvtélenim Buddhy i Krista.

Sally advokéatka
a konzultantka Portlandského
sdruzeni pro psychiatricky lé¢ené,
psala odullezité dloze, kterou
nabozenské zkuSenosti hraly v jejim
uzdraveni  bé&hem dvou let
hospitalizace s diagnézou
schizofrenie v Hartfordském
Institutu Zivota (IOL) pfi Yaleské
univerzité. Béhem hospitalizace,
méla silny nébozZzensky zaZitek,
ktery ji pfivedl k tomu, Ze zacala
navstévovat nabozenské obrady.

.Mé uzdraveni nemélo nic
spole¢ného s terapeutickymi
rozhovory, Iéky nebo s elektroSoky,
které jsem dostavala. SpiSe se délo
navzdory témto vécem. Mé zotaveni
souviselo s nabozenskymi obrady,
nanéz jsem chodila. V IOL jsem
dochazela na protestantské
i katolické bohosluzby, a kdyby bylo
mozné Ucastnit se Zidovskych nebo
buddhistickych obfadd, chodila bych
na né také. Mé okamzité uzdraveni
(vylé€eni, chcete-li) bylo pfimym
dasledkem duchovni zkuSenosti.”

O mnoho rokd pozdéji se Clay
vratila do IOL, aby si prohlédla svuj
chorobopis a naSla popis sebe

Clay,

sama jako ¢lovéka
s dekompenzaci, s velikdSskymi
bludy a duchovnimi predsudky."

StéZuje si: "Ani jedina strdnka mé
duchovni zkuSenosti nebyla v 10L
uznana jako legitimni. Ani duchovni
nesnaze ani léCeni, jez se objevilo
na konci."

Clay nepopira, ze méla tenkrat
psychotickou poruchu, ale
zdlraznuje, Zze kromé deprimujicich
Uucinka, které zazila jako soucast
své nemoci, byla v jeji poruse
pfitomna také hluboka duchovni
sloZzka, jez byla ignorovana. Lici, jak
byl nedostatek citlivosti
k duchovnimu rozmeru jeji
zkuSenosti na strané profesionald
na duSevni zdravi a nabozenstvi
nepfiznivy pro jeji uzdraveni. Pfesto
vSak vytrvala ve své vire.

,Stat se "mentalné nemocnym"
pro mne vzdy znamenalo duchovni
krizi a nalezeni duchovniho modelu
uzdraveni byla otazka Zivota
asmrti. Kone¢né jsem mohla
oteviené pfiznat, Ze mé zkuSenosti

vzdy byly duchovni cestou - ne
nemoci, ostudou, nebo zlem.“
(Sally Clay: Zranény prorok)

Autorova vlastni duchovni cesta

Ve svych tfiaadvaceti letech
jsem byl po dobu dvou mésicl
pevné pfesvéden, Zze jsem
znovuvtélenim Buddhy i Krista.
Stravil jsem mnoho bezesnych noci
vedenim rozhovord s "duchy"
vyznamnych mysliteld
spoleCenskych a humanitnich veéd.
Vedl jsem debaty se soucasnymi
osobnostmi véetné R.D. Lainga,
Margaret Meadové a Boba Dylana,
stejné jako s osobami jiz nezijicimi,
jako s Rouseauem, Freudem
a Jungem. Také jsem rozmlouval se
svymi minulymi vtélenimi Buddhou
a Kristem. Opirajic se o moudrost,
kterou mi pfedali, zpracoval jsem
sbirku jejich uéeni do "Svaté knihy",
jez méla spojit vSechny narody
svéta. Toto posvatné Usili jsem
zahdjil zhotovenim fotokopii knihy
atim, Ze jsem ji rozdal své rodiné
a pratelam.

Po ty dva mésice, ma epizoda

spliovala  diagnosticka  kritéria
Diagnostického a  statistického
manualu  DSM-Il  pro  akutni
schizofrenickou reakci. Podle

sou¢asného manudalu DSM-1V, by
tato zkuSenost mohla byt
diagnostikovana jako "halucinogeny
vyvoland porucha s bludy" nebo

"krdtkA  psychoticka  porucha".
Mozna bych byl diagnostikovan
i né&jakou jinou psychotickou

poruchou, jako se to stalo mnohym
jinym, kdybych nebyl v dobé, kdy
jsem prochazel svou epizodou,
podporovan prateli.

V roce 1974 Dr. John Perry

zalozil v San Francisku |é¢ebné
stfedisko Diabasis, které stale
slouzi jako model |é¢ebného

prostredi pro takovou krizi. Diabasis
vytvofila domackou atmosféru, kde

nebyly uzivany diagnostické
nalepky. Clenové personalu byli
vybirani  pro své schopnosti
dovedné zach&zet s intenzivnimi

vnitfnimi procesy, jez prozivaji
osoby v psychotickych stavech.
Vtomto |éCivém prostredi byli
pacienti i v tak zranitelném stavu
chranéni prfed poSkozenim a proto
schopni néasledovat svou dusi.
VétSina epizod lé¢enych v Diabasis
trvala 6-8 nedél.

Mél jsem to Stésti, ze jsem byl
béhem této doby podporovan
prateli, ktefi mé na fadu tydnua vzali
ksobé. Poskytli mi (tocisté
apomohli mi, abych se znovu
vzmohl a zorientoval se
v kazdodennim spolec¢enském
svété a ve vSeobecné pfijimané
realité. Bez jejich pomoci bych byl
mozna uvéznén v psychiatrické
nemocnici s dozivotni diagnézou
psychotické poruchy a byl bych
Ié¢en s pomoci Iékd. Podpora mych
laskavych pratel je jednou z mnoha
mych Zzivotnich zkuSenosti, za niz
jsem hluboce vdécny.

AvSak dlouho po své bludné
epizodé jsem micel. Na muj dar
"Svaté knihy" nikdo nereagoval.
Sam jsem byl velmi zmaten z toho,
Ze jsem uvéfil, ze jsem nékym tak
velkolepym a rozdaval tu knihu. Po
léta jsem o své zkuSenosti nemluvil
naprosto s nikym - ani se svou
Zenou, svymi rodici, dokonce ani se
svym terapeutem. A presto, stejné
jako Jay Mabhler, i ja povazuji svou
psychotickou pfihodu za zacdéatek
své duchovni cesty.

Sest let po této epizodé jsem
vstoupil do jungianské analyzy
a mél sen, v némz se objevila velka
rudd kniha. Ma analyticka mne
Zadala, abych ji fekl své asociace
ktéto knize. V tu chvili se mi
vybavily vzpominky na mou ,Svatou
knihu“. Sedm let jsem se s nikym
osvé epizodé nebavili a pfi
predstavé, Zze bych mohl sdilet svij
pfibéh snékym zmé vlastni
profese, se mi rozbusilo srdce.

Protoze jsem ale chapal terapii

jako posvatné misto, kde je mozné
bezpe¢né svéfovat sva tajemstvi,
vyhrkl jsem dopodrobna vSe o své
nékdejSi vife, Ze jsem prevtélenim
Buddhy a Krista, jehoz poslanim je
spasit svét sepsanim nové ,Bible".
Abych ukazal, Ze nyni jsem jiz
duSevné zcela zdravym clenem
psychologické profese, popsal jsem
to vSe jako ,velikaSské bludy”
a ,zrakové halucinace“. Kdyz jsem
skon&il  své  vypraveéni, ma
terapeutka fekla:
“Opravdu si nemyslim, Ze jde
o Silenstvi. SpiSe mi pfipada, Zze
nékde hluboko ve vas se
odehravalo néco dulezitého.”

Vyzvala mne, abych na pfisti
setkani pfinesl svou knihu, a tak
jsem  poprvé dostal moZnost
vypravét svuj pribéh. V dobé, kdy
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jsem se ztotoznoval s Buddhou
a Kristem, jsem toho o buddhismu
a kfestanstvi védél jen velmi malo.
Po prekonani vlastni nechuti hovofit
o] tom, jsem Zjistil, ze
prostfednictvim psychoterapie
muze byt platny duchovni rozmér

mé zkuSenosti zachranén.
Jungiansky analytik Dr. John Perry
poznamenava:

"Co z(stava... je idedlni model
a védomi cile, které ¢lovék s pomoci
vlastnich  cilevédomych postupt
muze vyuzit k dokonceni promény."
(Vizionarské zkusenost a psycho6za)

Nyni  pohlizim na  svou
zkuSenost "byti Buddhou a Kristem"
jako na otevieni se idealnim
vzoram pro muj duchovni Zivot. Jak
podotyka James Hillman,
"uzdraveni znamenda znovuobjeveni
bozského uvnitf poruchy
a pochopeni, Ze jeji obsahy jsou
ryze nabozenské". Zacal jsem svuj

vlastni  proces  "znovunalezeni
bozského." Studoval jsem
buddhismus, krfestanstvi a dalSi

formy duchovnosti a integroval jsem
svou epizodu do své duchovni
cesty.

Béhem uplynulych pétadvaceti
let mé klinické praxe jakozto
psychologa v Neuropsychiatrickém
institutu pfi  Kalifornské univerzité
v Los Angeles, v Camarillské statni
nemocnici a ve Zdravotnickém
stfedisku pro veterdny v San
Franciscu, jsem se Casto ocitl tvari
v tvar jedincim, ktefi méli bludy
podobné tém mym. Véfim, Zze ma
schopnost Uspésné pracovat
s témito osobami byla pozitivné
ovlivnéna tim, Ze jsem mél vzacnou
moznost projit  Gplnym  cyklem
a fenomenologii pfirozené vyreSené
psychotické pfihody. Takze kromé
toho, Zze ma cesta slouzila jako
duchovni probuzeni, obsahovala
vsobé také archetypdlni dar
zranéného |écitele, jenZ mi poskytl
schopnost spojit se hloubgji s lidmi
uzdravujicimi se Z epizod
dusevnich nemoci.

Integrace a duchovni cesta

Existuje mnoho definic
duchovni cesty. Thomas Merton,
Ignac z Loyoly, Teilhard de Chardin,
George Bernard Shaw a Sv. Jan od
Kfize psali o tomto tématu stejné
jako i souCasni spisovatelé Thomas
Moore a Joan Borysenko. Jejich

Gvahy, jez mohou byt zakladem pro
duchovni biblioterapii, jsou
k dispozici zdarma na internetu. Tito
autofi popisuji duchovni cestu jako
mocny pozitivni pohyb:

e od poruchy ke zdravi

od zoufalstvi ke spokojenosti

od zmatku k odevzdani

od konfliktu k souladu

od zklamani k povzbuzeni sebe
sama

Podle toho, co jsem se naudil
ze své vlastni psychotické prihody
a pfi praci s dalSimi lidmi, ktefi mél
podobné  epizody, integrovani
takové  zkuSenosti do vlastni
duchovni cesty zahrnuje tfi faze:

1. fazi: Vypravéni vlastniho
pfibéhu

2. fazi: Hledani jeho
symbolického/duchovniho
dédictvi

3. fazi: Vytvoreni nové osobni
mytologie

"Zazitek psychotického Silenstvi
je prinejmensim volanim
na symbolickou vypravu.
Psychotické onemocnéni piivadi
jedince k témattm, konfliktam
a reSenim, s nimiZ je mozné se
setkat v ndbozenskych,
duchovnich, filozofickych
i uméleckych dgjinach lidstva. Je
podivuhodné, kam aZ takova
piihoda muzZe dosahnout.

1. faze: Vypréavéni vlastniho
pribéhu

Uverejnil jsem nékolik
pfipadovych studii a povSiml jsem
si, Zze v prabéhu lé€eni tito lidé
uzdravujici se z duSevnich nemoci
nebyli vyzvani, aby vypravéli své

zkuSenosti ani  aby o nich
premySleli. AvSak podle téchto
pfipadovych studii a na zékladé
kontaktu s lidmi v procesu
uzdravovani, je  zfejmé, Zze
vypravéni vlastniho pfibéhu je
prvnim  krokem v integrovani

duSevni poruchy. Casto pomaha
napsat Uplnou zpravu o vSem, co
Clovék zaZil a mluvit otom. Délal
jsem to s pacienty v Camarillské
statni nemocnici, na Kalifornské
univerzité v LA a ve Zdravotnickém
stfedisku pro veterdny v San
Franciscu, a shledal jsem, Ze

dokonce inakresleni jednoduché
¢asové osy s vyznacenim véku a

klicovych udalosti slouzi funkci
Ié€ebného usporadani. Dale pak
k integrovani zkuSenosti pomaha
prace ve fazich 2. a 3.
2. faze : Hledani
symbolického/duchovniho
dédictvi zkuSenosti

Nejméné polovina lidi
s diagnézami jako je bipolarni

porucha a  schizofrenie  méa
nabozenské bludy a halucinace.
Velkd c&ast mé prace béhem
jungianské  analyzy  sestavala
zuceni se tomu, jak porozumét
vyznamu osobnich symbol(, jez se
objevovaly ve snech a v mé
epizodé. Jak poznamenal
jungiansky analytik John Beebe:
"Zazitek psychotického Silenstvi

je pfinejmensim volanim
na symbolickou vypravu.
Psychotické onemocnéni pFivadi
jedince k tématim, konfliktim

afeSenim, s nimiz je mozné se
setkat v nabozZenskych,
duchovnich, filozofickych
i uméleckych déjinach lidstva. Je
podivuhodné, kam az takova
pfihoda maze doséhnout.”

Ve svém klasickém dile, Tisic

tvafi  hrdiny popsal Joseph
Campbell motiv hrdinské cesty,
ktery je pfitomny v mytologiich

napri¢ ¢asem a kulturami. Kdyz se
Campbell v roce 1966 ucastnil
konference o} psycho6zach
v Esalenském  institutu, poprvé
rozpoznal a mluvil o paralelach
mezi obrazy schizofrenie a hrdinské
cesty: "Pofadi, v némz se
u schizofrenie tyto obrazy vynofuji
v mysli pacienta... odpovida Tisici
tvafim hrdiny, Gplné presné, krok
za krokem." Mnozi dalsi
profesionédlové v oblasti duSevniho
zdravi poukazali na podobnost
témat v mytech a u psychdz, napfr.
Stanislav Grof, C. G. Jung, Ronald
Laing, Joan Halifaxova a John
Perry.

Paralely v tradi€énich mytech
a nabozenskych textech se ukazaly
v diskusich s mym kolegy stejné
jako v mych pripadovych studiich.
Vidél jsem, Ze rozpoznani téchto
paralel hradlo u mnoha lidi pfi jejich
uzdravovani  klic¢ovou integracni
Glohu.



3. faze: vytvoreni nové osobni
mytologie

Kazdy z nds ma svou osobni
mytologii — pfedstavu o Zivoté, ktera
formuje nas pohled na svét, utvari
naSe ocekavani a ovliviiuje nase
rozhodnuti.

Osobni myty se dotykaji téch
a otazek vcetné:

1. Identity (Kdo jsem? Pro¢ tu
jsem?)

2. Sméfovani (Kam jdu? Jak se
tam dostanu?)

3. Smyslu (Co tady délam? Pro¢
tam jdu? Jaky to ma vSechno
vyznam?)

Propojeni  duSevni  poruchy
s zivouci osobni mytologii je pro
uzdraveni nezbytné. NaneStésti se

vS8ak mnozi domnivaji, ze lidé
béhem epizody duSevni poruchy
vytvareji nefunkéni myty, které
zvyrazfuji  patologické  kvality.

ProtoZe tyto myty nejsou sladény
s aktuélnimi potfebami,
schopnostmi nebo okolnostmi dané
osoby, neslouzi pak
v pribéhu zotavovani jako tvofivi
privodci.

Zatimco myty jsou metaforami
pro cesty do duse, psychdza je
skute¢nou cestou do duse.

Zazitky neobvyklé reality, jako
napfiklad sny a parapsychologické
udalosti, stejné jako mimofadné
zkuSenosti béhem duSevni poruchy,
mohou hrat vyznamnou Ulohu pfi
vytvareni pozitivni osobni
mytologie. VSechny tyto zazitky totiz
predstavuji  pfesaZzeni  béZnych
Zivotnich zkuSenosti a zkuSenost
LVySSi“ & ,hlubSi reality. Védomi
toho, Ze jsme na duchovni cesté, se
¢asto stane zékladem nové osobni
mytologie podporujici osobnostni
zrani i duchovni rist.

Ma osobni mytologie vysla
najevo nékolik let po mé epizodé,
kdyz jsem objevil prace Josepha
Campbella. Campbell rozpoznal
na cesté hrdiny tfi obdobi. Nejprve
obdobi volani, pak zasvéceni,
a nakonec obdobi névratu, které
.vyZaduje, aby hrdina pfinesl runy
moudrosti, zlaté rouno nebo svou
spici princeznu zpét do kralovstvi
lidi, kde to, co ziskal, mdze pfispét
k obnoveni spole€enstvi, néroda,
planety nebo desetitisice slov“.

Béhem  psychézy je mysl
donucena odhalit své nejhlubsi,
nejintimné;si pusobeni, obrazy

a struktury.

Zatimco myty jsou metaforami
pro cesty doduSe, psychdza je
skute¢nou cestou do duse. Historky
0 Uspésnych vnitfnich cestach lidi
v procesu uzdravovani jsou darem,
ktery vypravi o plsobeni duSe tim
nejpfimocarejSim zplsobem. To je
ddvodem, pro¢ je Silenstvi tak
dilezitym tématem v  umeéni.
Z takovych zprav se mame mnoho
co naucit. Uverejnil jsem nékolik
pfipadovych studii, abych objasnil

tento ohromny rozsah jedincum
navnitfni  cesté i ostatnim
étenartim.

M0Oj osobni dar sestaval

z publikaci a prezentaci, jez mély
za cil rozsifit povédomi profesionald
zabyvajicich se duSevnim zdravim
o dllezité Uloze spirituality
v uzdravovani a v duSevnim zdravi
vibec. Tato prace  pfispéla
k zafazeni nove diagnostické
kategorie, na jejimz vytvoreni jsem
spolupracoval s Dr. Francisem Lu
a Dr. Robertem Turnerem a ktera
byla nazvana "Nabozensky nebo
duchovni problém" (v62.89),
do diagnostického manualu DSM-
V.

Profese zabyvajici se duSevnim
zdravim maji dlouhou historii
ignorovani a patologizovani
naboZenstvi.

Neéktefi klinicti Iékafi vyjadrovali
obavy, Ze kdyz nechaji pacienty
hovorit o} jejich bludnych
zkuSenostech, mohlo by to zesilit
a zhorsit jejich pFiznaky. Ugastnil
jsem se vyzkumného programu
celostniho zdravi vedeného statni
psychiatrickou nemocnici, v némz

byli Ucastnici povzbuzovani
k aktivnimu zkouméani a sdileni
svych  psychotickych  pfiznaka.

Ve skupinach nazvanych napfiklad
"Schizofrenie a rast", byly G€astnici
povzbuzovani k  tomu, aby
srovnavali své osobni pfibéhy
s podobnymi udalostmi, jakymi jsou
indianské hledani vize a zazitky
velkych mystik(. Sdileni pfibéh(
jednotlivych Gc&astniki nemélo za
nasledek zhorSeni jejich pfiznakd,
ale spiSe poskytlo ramec umoZznujici
vykladat je jako duchovni cestu.

Podpora na duchovni cesté

Duchovni podpora predstavuje
miru, v jaké ¢lovék zakousi spojeni
s vySSi moci (napf. Bohem nebo
jinou transcendentni silou), ktera jej
aktivné podporuje, chrani, vede,
uc¢i, pomaha mu a I|é¢i jej. Pro
mnoho lidi je spojeni s vySSi moci
zakladem jejich duSevniho zdravi
a pohody. Neéktefi vyzkumnici se
domnivaji, Ze subjektivni zkuSenost
duchovni podpory mozna tvofi jadro

spojeni mezi duchovnosti
a zdravim. Nedavné uverejnéni
vyznamné prace "Rukovét

naboZenstvi a zdravi" uvadi prehled
Sestnacti set studii, véetné stovky
o duSevnim zdravi. Kapitola
"Schizofrenie a dalSi psychozy"
shrnuje vyzkum, ktery ukazuje, Ze
osoby s duSevnimi poruchami
vyuZivaji své duchovni zdroje ke
zlepSeni zivota, zmenSeni pocitl
osaméni a k usnadnéni [éCby.
Profese zabyvajici se duSevnim
zdravim  maji  dlouhou historii
ignorovani a patologizovani
nabozenstvi. Napfiklad Albert Ellis
tvrdi, "Cim méné& néboZensti jsou
pacienti, tim vetsi je
pravdépodobnost, ze budou
emocné zdravi'. Ale fakta ukazuji
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néco jiného: naboZenstvi je velmi

silné spojeno s  nespornym
dusevnim zdravim.

Protoze jednotlivci trpici
vaznymi  nemocemi se tazi

po smyslu a spiritualita je dalezitym

mechanismem pro vyrovnavani se

s zivotni  situaci, je podpora

nadbozenské a duchovni viry

a praxe velmi vhodna. Odbornici

na duSevni zdravi mohou lidem

vyrovnavajicim se s duSevnimi
poruchami  poskytovat duchovni
podporu. Tim, Ze vénuji v terapii
néjaky €as zkoumani duchovnich
problému a kladou otazky smérujici

k odhaleni hlubSiho vyznamu

v Zivoté, mohou pomoci vytvorit

spojeni mezi spiritualitou a zdravim.
Duchovni podpora muze

zahrnovat:

e vzdélavani klientl o procesu
uzdravovani jako duchovni
cesté s moznym pozitivnim
vysledkem

e povzbuzovani klient k ucasti
na duchovni cesté nebo k
zapojeni se v nabozenském
spolec¢enstvi, které se shoduje s
jejich zkuSenostmi a hodnotami

e povzbuzovani klientd k
vyhledani podpory a vedeni
vérohodného a vhodného
naboZenského nebo
duchovniho ucitele

e povzbuzovani klientd k
provozovani nabozenské a
duchovni praxe v souladu s
jejich virou (napf. modlitby,
meditace, ¢etba duchovni
literatury, bohosluzby, obfady,
odpusténi a sluzba), to nékdy
muze zahrnovat zapojeni se
spolu s klientem do praxe jakou
je napf. meditace, miéeni,
modlitba nebo zpév

e utvareni vlastni spirituality
(pokud je to vhodné), véetné
védomi duchovniho smyslu a
vyznamu, spole¢né s nadéji a
virou v néco, co nas presahuje

Programy péce o duSevni
zdravi mohou prostfednictvim své
skladby a kultury vytvofit prostredi
podporujici tuto duchovni praci.
Nové zotavovaci stfedisko
Bostonské univerzity je prfikladem
programu, ktery pfijal model
uzdravovani zahrnujici duchovni

slozku. Vzdélavaci moznosti zde
zahrnuji  takové kursy  jako
"Spojitosti: Nékteré dovednosti pro
duchovni  zdravi, hatha j6ga
asemindf  uzdravovani“. Tento
fizeny vyzkum osobniho uzdraveni
kurzem stfediska.

Lidé uzdravujici se z duSevnich
poruch maji drahocenné prilezitosti
pro duchovni rdst a soucasné celi
vyzvé jeho vyjadfeni a rozvinuti.
Jsou-li  vedeni ke  klinickému
zkouméani svého duchovniho Zivota,
naleznou pro tento Ukol velice
potfebnou  podporu. A takto
usmérnéni mohou b&hem procesu
uzdravovani pracovat na pozitivnim
vyusténi své duchovni cesty.

Prelozil PhDr. Jan Benda
www.stinstromu.net

Stranky sdruZeni Diabasis
www.diabasis.cz
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