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Piiloha €. 1 - Dopis klientiim Diabasis

Pteju Vam krasny dobry den.

Jmenuji se Vendula Johanova, v lednu 2007 se chystam diplomovou praci ukon¢it studium
Psychologie v Olomouci a timto se na Vas obracim s velkou prosbou, kterd by pro Vas

snad mohla byt i zajimavou nabidkou.

Tématem mé diplomové prace je ,,Psychospiritudlni krize®. Rada bych psychospiritualni
krizi prostfednictvim své prace vice popsala, pfiblizila a pokud to bude moZné,

1 zviditelnila. Osobné je mi toto téma velmi blizké a hodné mé zajima.

Od ledna 2006 sama dochazim do centra Diabasis jako klient. Pfiblizné v t& dob¢ se taky
zrodil mlj napad psat diplomovou praci na toto téma a pokud to bude mozné, zapojit do
svého projektu 1 dalsi klienty, ktefi o to budou mit zdjem. Sviij plan jsem konzultovala
s M. Vancurou i A. Jarkovskym. Slibili mi dodat tento dopis pfimo k Vam. Potud tedy, jak

a pro¢ jsem se obratila zrovna na Vas.

Nechci, aby ma diplomovéa prace byla jen nezazivnym opisem knih a jiz napsanych praci
anaopak bych radSi vychdzela z osobnich zazitki a redlnych ptibehii konkrétnich osob.

A s tim taky souvisi moje prosba:

Bylo by pro Vas zajimavé sdilet se mnou své zazitky a zaroven by Vam nebylo proti mysli

ucastnit se projektu mé diplomové prace?

Rada bych ziskala konkrétni popisy zazitki PK, abych je mohla srovnat s tidaji z literatury
a systematizovat. Chtéla bych Vas proto pozadat o osobni setkani né¢kde, kde je klid
a moznost povidat si. Zajimaly by mé hlavné¢ Vase osobni zazitky, konkrétni prozitky
a udalosti spojené s procesem psychospiritudlni krize, atp. Samoziejmé Vam zarucuji
anonymitu a také svou uplnou mlcenlivost. Anonymizované zaznamy z naseho setkani
pouZziji jen pfi zpracovani diplomové prace a nikdo jiny krom€ mne nebude mit moznost do

nich nahlédnout.
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Pokud bych se dobrala k zajimavym zjisténim a Vy byste mél(a) zajem, samoziejme Vas

budu o vysledcich celého projektu informovat.

Jestli Vas mij navrh zaujal, prosim, nechejte kontakt na sebe u pracovnikii Diabasis nebo

kontaktujte pfimo mne. Budu moc rada. M4 e-mailova adresa je ||| GGG

a tel.c. [N

Pokud mate né&jaké dalsi otdzky ohledné pribehu vyzkumu nebo etickych otdzek, mizete

se také obratit na vedouciho mé diplomové prace Mgr. Jaroslava Vacka, tel. _

nebo e-mail |
Jesté jednou Vam pieju krasny den, a téSim se na piipadné osobni setkani.
S pozdravem

Vendula Johanova
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Piiloha €. 2 - Dotazy pro rozhovor s klienty

1.

2.

10.

11.

12.

13.

Kdy sis poprvé uvédomil(a), Ze se néco déje? Jak to vSechno zacalo?

Jak bys své zazitky popsal(a)? Jak vypadaly, vypadaji? Jak probihaly, probihaji?

Miizes uvést néjaké konkrétni priklady?

Stalo se néco, co Tvym zazitkiim predchazelo?
Co sis o tom vSem myslel(a)?

Co jsi citil(a)?

Jak jsi na to reagovala?

Jak na to reagovalo Tvé okoli?

Jak dlouho uz to proziva$§? Zménily se v prubéhu doby Tvé zazitky nebo Tvé

prozivani a reakce na né?

Co Ti nejvice pomohlo?

Vis o né€em, co jsi potieboval(a) a v dllezité chvili se ti toho nedostavalo?
Co si o tom myslis ted’? Co citis?

Zmeénily tyto zazitky néjak Tviij zivotni postoj?

Jak ses na zkuSenosti tohoto typu dival(a) pted t€émito udalostmi?
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Piiloha €. 3 — Zaznamovy arch k rozhovorim

Tyto informace budou pouzity pouze pro ucely mé diplomové prace, k vyhodnoceni ziskanych dat

z rozhovoru. Samotné formulafe nebudou nikde zvefejnény v kompletni znéni a udaje z nich ziskané budou

samoziejme¢ vyhodnoceny v souladu s etickymi pravidly vyzkumu (ml¢enlivost, anonymizace dat,...).

Kod participanta:

Datum:

Misto a kontext

setkani:
Pohlavi: (I muz | Zena
Vek:
Bydlisté _ ' _ | I nad 100
D do5tis. | [J5-20tis. | ) 20-50tis. |1 50-100 tis |
(po€.obyv.): tis
Dosazené vzdélani: | (] zakladni | [J vyuden(a) | [J SS 1 VOS VS
. O 0 0 O
Rodinny stav:
svobodny(4) |Zzenaty,vdana |rozvedeny(a) | vdovec(a)
Pracovni obor,
studium:
Doba trvani PK:

Mozné ,,spoustéce:

Psychiatrické
diagnozy:

Diagnézy (jiné):

Psychiatrickd zatéz

v rodiné:

Souvisejici diagnozy

v roding (jiné):

Zaliby, zptisob
traveni volného

casu:
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Priloha €. 4 - Komentar k etice vyzkumu

1.

Réda bych cely nas rozhovor nahréla na diktafon a poté prepsala. Myslim, Ze to bude
daleko pfijemnéjsi, nez kdybych si vSechno mechanicky zapisovala. Takhle se budu
moci zcela vénovat tomu, co fikate (fikas) a nebude mé nic rozptylovat. Samoziejme,

jen pokud souhlasite (souhlasis). Je to v poradku?

. Informace, které mi béhem naSeho dnesniho rozhovoru poskytnete (poskytnes), pouziji

vyhradné a jen ve své diplomové praci. Samoziejm¢ Vam (Ti) slibuji, ze zachovam
uplnou anonymitu. Znamena to, ze konkrétni jména nahradim fiktivnimi a vSechny dalsi
udaje, které by mohly vést k identifikaci (jako data, mista, osoby, atd.) budou v citacich

vynechany nebo nahrazeny.

. Ke kopiim zaznamil a k jejich pfepisim nebude mit nikdo jiny kromé& mé pfistup.

. Veskeré¢ Vami (Tebou) podané informace budu zpracovavat jen po VaSem (Tvém)

vyslovném souhlase. Znamena to, Ze muzete (mtzes) kdykoliv z vyzkumu odstoupit,

pozadat o zni¢eni nahravek a piepisi, a to i bez udani divodu.
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Piiloha ¢&. 5 - Udaje o participantech vyzkumu

pocet 5
muzi 2
Participanti
zeny 3
pram. veék (v letech) 28,6
Vyucen(a) 1
SS 1
DosaZené vzdélani _
VOS 2
VS 1
5-20.000 obyvatel 1
Velikost bydlisté
nad 100.000 obyvatel 4
Rodinny stav Svobodny 5
medicina
psychologie
Pracovni (studijni) obor
rizné
(sefazeno abecednc¢)
socialni prace + historie filmu a audiovizualni kultury
strojirenstvi + telekomunikace
Akutni psychoticka polymorfni ataka
Stanovené psychiatrické Hrani¢ni porucha osobnosti
diagnozy: Derealiza¢ni syndrom
Akutni schizoafektivni psychdza
intenzivni meditace, duchovni cvieni, sebezkoumani | 3
chaos, ztrata struktury a fadu ( v jednom piipadée 5
Spoustéci mechanismy kombinaci s uzitim drogy)
(vyskyt v kombinacich) psychospiritudlni cesta (mysti¢nost krajiny, vliv 5
odlisné kultury, atd.)
extrémni fyzicka (psychicka vycerpanost) 2
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Priloha €. 6 - Srovnani psychézy a psychospiritualni krize

(Vancura, in Vodackova a kol, 2002)

AKUTNI A PRECHODNE
PSYCHOTICKE
PORUCHY VIZ ICD-10
KRATKA
PSYCHOTICKA
PORUCHA VIZ DSM-1V

SCHIZOFRENIE

PSYCHOSPIRITUALNI
KRIZE

Psychotické symptomy se
objevuji ihned po plisobeni
rozpoznatelného psycho-

socialniho stresoru.

Psychotické ptiznaky se
objevuji bud’ ndhle nebo
(Casté&ji) po ne-specifickych
prodromalnich potiZzich, které
mohou trvat tydny aZ mésice.
Jiz pted nastupem potizi
muze byt sniZzena Urovei

socialniho fungovani.

Fenomény obvykle nasledu;ji
po plisobeni rozpoznatelného
psycho-socidlniho stresoru;
bezproblémové fungovani

pred epizodou. (Lukoft)

Emocni zmatek a jeden

z nésledujicich ptiznaki:
Inkoherence nebo rozvolnéni
asociaci

bludy

halucinace

hrubé desorganizované nebo

katatonni chovani.

Symptomatika schizofrenie
se sklada z pozitivnich

a negativnich ptiznakda.
Pozitivni pfiznaky:
halucinace, bludy nebo
katatonie

Negativni ptiznaky: oplosténi
emotivity, sniZzeni
vypravnosti fe¢i a mysleni,
apatie a utlum vile, socialni

stazeni.

Vsechny nésledujici
ptiznaky:

Extaticka nélada (LukofY)
Pocit nove ziskanych znalosti
(LukofY)

Zmény vnimani (Lukoff

a Grof)

Bludy se tématicky tykaji
mytologie (Lukoff a Grof)
NenaruSené konceptualni
mysleni

Pozitivni, explorativni zdjem
o probihajici zkuSenost a jeji
vyznam (Lukoff a Grof)
Schopnost vytvofit adekvatni

terapeuticky vztah (Grof)
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(druha ¢ast tabulky z ptilohy €. 6)

AKUTNI A PRECHODNE
PSYCHOTICKE
PORUCHY VIZ ICD-10
KRATKA
PSYCHOTICKA
PORUCHA VIZ DSM-1V

SCHIZOFRENIE

PSYCHOSPIRITUALNI
KRIZE

Symptomy trvaji vice nez
nékolik hodin, av§ak méné

nez 4 tydny.

Symptomy trvaji déle nezli 4
tydny, vétSinou se jedna

0 onemocnéni chronické.

Symptomy trvaji od né¢kolika
minut po nékolik mésict,
akutni ndbéh symptomut
béhem 3 mésict nebo méné.

(Lukoff)

Konecny navrat
k premorbidni tirovni

fungovani.

Po 1é¢bé mize dojit k navratu
k premorbidni Girovni
fungovani, Casto vSak
onemocnéni zanechava
defekt ve smyslu
ptetrvavajicich negativnich

ptiznaku.

Fungovéni je po ukonceni
nejintenzivnéj$im obdobi

zlepSeno. (Lukoff a Grof)

Piisobeni psycho-socialniho
stresoru neptedchazi zvysena

psychopatologie.

Piisobeni psycho-socialniho
stresoru Casto predchazi

zvysena psychopatologie.

Piisobeni psycho-socialniho
stresoru neptedchazi zvysena
psychopatologie. (Lukoff

a Grof)

Porucha neni nasledkem jiné
dusevni poruchy nebo

organického poskozeni.

V etiologii se ptedpoklada
mirné neurovyvojové
postizeni, geneticka zatéz,
infekce matky nebo jiné
komplikace v t€hotenstvi

a dalsi vyvojové abnormity.

Porucha neni nasledkem jiné
duSevni poruchy nebo
organického poskozeni.

(Grof)
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Piiloha €. 7 - Vybrané kasuistiky

Probouzeni Kundalini

Pribéh Beth, kterd se narodila roku 1951 v Arkansasu popisuje Bonnie Greenwellova
ve své knize':

,»Kdyz ji bylo jednadvacet let, se v noci probudila a nemohla dychat. ,M¢la jsem pocit,
jako by mé popravovali na elektrickém kiesle.M¢ télo bylo paralyzovano. Nemohla jsem
dokonce ani hnout prstem ¢i kfi€et o pomoc. Byla jsem Uplné bdé€l4, ale vystrasena. Dve
obrovské ruce mackaly mou hrud’ a branily mi dychat. Byla jsem si jista, Ze jsem se stala
obéti hrizné nehody jako zabiti bleskem nebo elektrickym proudem. Bez zjevné pfiCiny se
proud najednou piesunul z horni ¢asti mého téla k oblasti michy. Pak se soucasn¢ pohnul
doli mym krkem a nahoru zchodidel a soustfedil se u kostrée. Pak se vice méné
utiSil. ‘Prestoze zazitek trval jenom deset minut, Beth piipadalo, jako by trval celou
vécnost... Tato piihoda se opakovala o den nebo dva pozd¢ji, kdyz odpoledne spala, a pak
se fenomén rovnomérné zintenziviloval, takze brzy se objevoval béhem bdéni
1 spanku....Zacal (se) obavat, zZe se u ni rozviji néjaka nervovd nemoc. Brzy méla rizné
mentalni a vizudlni zazitky. Nekdy spatfila ,zafivé svatozare a divna svétla zatfivych
barev‘. Zvlasté¢ jedno kulaté modré svétlo...(bylo) trvalou soucasti jejiho periferniho zraku
a neustale ji nasledovalo...SlySela podivné zvuky, jako bzuceni tisicii vcel, citila hadi
pohyb stoupajici patefi nebo zdblesk, pfipominajici kulovy blesk, na pravé nebo levé
strané, provazeny pocity horka nebo chladu, které¢ obvykle prostupovaly jeji hlavou
anckdy se zastavovaly v mozku... ,Vnimala jsem to jako vyssi inteligenci. Nekdy jsem
byla paralyzovana a opustila jsem své télo. Beth chvilemi povazovala mimotélni
zkuSenosti za pfijemné, ale méla strach, ze se z nich nedostane a mozna zemfte. Nekdy za
chiize pocitila horkou energii, ktera se hnala vzhiiru jejim télem, vidala pfenadherné svétla,
citila blazenost, nezavislost na ¢ase a prostoru a mé¢la dojem, ze jeji védomi je spojeno
s télem jen tenounkou nitkou. Asi Sest tydnt ji energie zasahovala nckolikrat denné:
ve Skole, pfi fizeni auta, pii praci i chiizi. Celé télo se ji zménilo, méla zrychleny puls
a srdce ji busilo. M¢éla potad hlad.At snédla cokoli, nemohla se nasytit a béhem jednoho
tydne zhubla tfi a pll kilogramu. O lidech, které potkdvala, ziskavala informace

paranormalnimi zptsoby a byla zmatend, protoze ztracela ptehled o tom, co ji fekli a co jiz

' Greenwellova, B. (2002): Energie transformace, DharmaGaia, Praha, s. 241-246
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pfipadaly jako nebesky zpév, zvony a zvonkohry..Uzkost a trach ji znemoziovaly
soustfedit se, a tak ji pro Spatny prospéch vyhodili ze Skoly...Stale ji bylo na zvraceni,
v ustech Casto mivala pachut’ a palily ji rty. Nepfetrzité trpéla zavratémi, jednou nebo
dvakrat dokonce upadla...Energii pocitovala dva roky, nejintenzivnéji béhem prvnich
nckolika mésict...Dnes, po Ctrnacti letech, 1 naddle mivd obcasné zkuSenostis energii,
ackoli jsou jiz jen slabé a jemné...Zije klidnym Zivotem se svym manZelem a détmi

a pracuje jako zdravotni sestra.*

Samanska Krize
Eliade (1997, s. 78-79) ve sv¢ knize cituje vypraveéni nanajského Samana:

»Jednoho dne jsem nemocny spal v posteli, kdyz tu se ke mné ptiblizil duch. Byla to moc
hezka zena, velice utla a ne vétsi nez pil arSinu (71 cm). Jeji oblic¢ej 1 ozdoby se po vSech
strankach podobaly obliceji a 0ozdobam nékteré z nasich nanajskych Zen. Vlasy ji padaly na
ramena v malych ¢ernych copech. Néktefi Samani fikaji, Ze méli vidéni, ve kterém se jim
zjevila Zena s obli¢ejem naptll Gernym a napil Eervenym. Rekla mi: ,Jsem dyami tvych
predki, Samant. Naucila jsem je Samanskému uméni; ted’ mu nauc¢im tebe. Stafi Samani
jeden po druhém zemfeli a uZz neni nikdo, kdo by lé¢il nemocné. Stane§ se Samanem.
Potom dodala: ,Miluji t€. Bude§ mym manzelem, protoze Zadného neméam a ja budu tvou
zenou. Dam ti duchy, ktefi ti pomohou v Ié¢itelském uméni; ja t€ tomu uméni nauc¢im
a budu ti sama pomahat. Lidé nam budou nosit jidlo.® Byl jsem vyveden z miry a chtél
jsem ji odporovat. ,Jestli mé neposlechnes, tim hif pro tebe. Zabiju té.© Od T¢ doby ke
mné prichazela bez ustani; spim s ni, jako by to byla ma vlastni Zena, ale neméame déti.
Ona bydli upln¢ sama, bez rodi¢l, v chaté na jedné hote. Ale Casto se sté¢huje. Nékdy na
sebe bere podobu stafeny nebo vlka, takze se na ni ¢lovék nemutiZze podivat a necitit pfitom
hriizu.Jindy mé zas v podobé okiidleného tygra vezme s sebou, aby mi ukazala rizné kraje.
Vidél jsem hory, kde Ziji jen starci a stafeny, a vesnice, kde jsou jen muzi a Zeny, ktefi jsou
vSichni mladi: jsou podobni Nanajciim a mluvi jejich jazykem; nékdy se jim stava, ze se
proméni v tygry. Ted uz ke mné ma dyami nechodi tak casto jako diiv. V dob¢, kdy mi
pfedavala zkuSenosti, pfichazela kazdou noc. Dala mi tfi pomocniky, jsou to jarga
(panter), doonto (medveéd) a amba (tygr). Navstévuji mé ve snech a objevi se pokazdé,

kdyz je zavolam, kdyz ¢aruji. Kdyz n€ktery z nich odmitne pfijit, dyami ho k tomu donuti;

10
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ale tiké se, ze n€kolik jich vzdoruje i jejim ptikazim. Kdyz caruji, jsem posedly dyami

a pomocnymi duchy: prostoupi me jako kout nebo vlhkost.*

Aktivace centralniho archetypu

Jde o pfib¢h jistého Jesse Watkinse, byvalého komodora Kralovského namoinictva, ktery
popisuje R.D. Laing ve své knize The Politics of Experience (Taktiky prozitku)
(in Campbell®, 1998, s. 243-252).

Vsechno zacalo znepokojujicim pocitem, ze tok Casu se obratil. Jesse byl doma ve svém
obyvacim pokoji a poslouchal jednim uchem radio. Najednou zacal mit ten divny pocit.
Vstal, podival se do zrcadla, a pfestoze ten obliCej znal, zdalo se, Ze je to n¢kdo jiny, a ne
on.Jesté ten vecer ho odvezli do ustavu na pozorovani a on mél v noci pocit, ze vSichni
v jeho pokoji — v¢etné né&j — zemieli. Propad ¢asem pokracoval a on byl najednou ve svété
zvitat jako nosorozec. Vydaval zvuky jako nosorozec, byl plachy, ale agresivni a stéle
ve stfehu. Citil také, Ze je malym ditétem a Ze jako détatko place. Byl pozorovatelem

a zaroven tim, co pozoroval.

Druhy den mu dali noviny. Kazdy titulek podnécoval nové a nové asociace. Dostal dopis
od zeny, ale m¢l pocit, Ze ona je ve zcela, jiném svété a on se do néj uz nikdy nepodiva.
Objevil v sob¢ tajné sily, sily vlastni kazdému z nés. Osklivé fiznuti na prsté si vylécil sam
za jeden den: odmitl oSetfeni a jak napsal, ranu zacelil ,,takovou intenzivni pozornosti®.
Zjistil, ze kdyz se posadi na postel a upten¢ hledi na hlucné pacienty kolem, pfinuti je
vratit se na lizka a byt potichu. Citil, ze piesahuje vSe, co si o sobé kdy myslel, a Ze jeho
existence sahd az k samému pocéatku a do vSech forem Zivota. Mohl vSe prozivat znovu,
ato bylo izasné, soucasné¢ vsak tusil, ze se bude muset vydat na dalekou a namahavou

cestu, a toho se désil.

MEéI pronikavy pocit, Ze jeho svét sestava ze tii rovin, pfiCemz uprostied je on, nad nim je
rovina vy$§itho uvédoméni a dole jakasi Cekarna. VétSina znds podle n¢j dli v téch
nejspodnéjSich podlazich a ¢ekd. On sam vSak doSel na své cest¢ o néco vyse, do
prostfednich pater, kde Clovék za kazdym rohem tusi pfitomnost neviditelnych boht
povétenych spravou budovy a vidi 1 schody vedouci dal, vys, do nebe, k Nejvyssimu

z bohu.

? Joseph Campbell tento ptib&h ve své knize Myry (1998)v kapitole X. Schizofrenie aneb vnitini cesta

detailnéji rozebira a vztahuje k riznym mytologickym tématiim a pfib&htim.
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cekat, cekat, jit, a tak na onen nejvyssi vrchol jednou ptece jen dorazit. VSichni, kdo té
noci zemfeli a byli s nim v prostfednich komnatach ocistce, vSichni ti — jeho slovy —,,néjak
procitali“. VSichni v tstavu procitali, byli na cest¢ vzhiru a piiblizovali se schidek
po schidku kazdy svym tempem k nebeskému trinu, aby na ném spocinuli misto Boha.
Biith byl blazen. Byl tim, na némz lezela vSechna tiha, ,,to obrovské bfimé povinnosti
vSechno vedét, fidit a spravovat®, jak to Jesse vyjadril. ,,Cesta tam je, projit ji musime
vSichni do posledniho a nemiizesS si ji zkratit. Smyslem toho vSeho a celé existence je

pripravit t€ na dalsi krok, a na dalsi krok, a na dalsi krok, a tak dal...*

On sam vsak citil, ze jeSté nema na to, aby pievzal po Sileném a nesmirn¢ stradajicim bohu
jeho roli na stiese svéta. Slo vlastné o jakousi zavéreénou zkousku schopnosti bezmezného
soucitu: zpusobilosti pfijmout tento svét bez jediné vyhrady tak jak je, zdatnosti nést
na svych bedrech vSechnu jeho udésnou radost a pripravenosti rozsit ji do vSech bytosti

tohoto svéta! Tak jako tak, Jesse Watkins ve svém Silenstvi ucitil, Ze toho jiz bylo dost...

,»Chvilemi to bylo tak znicujici,” fekl o celé své pouti, ,,ze jsem jen touzil, aby se to jiz
neopakovalo...Najednou jsem stal proti né¢emu, co bylo mnohonasobné vétsi a hlubsi nez
jsem ja sam, stolika zkuSenostmi a stakovym védomim, Ze to neSlo snést...Byla to
zalezitost chvilky, ale tomu nahlému naporu svétla nebo vétru nebo cokoli to bylo se

jednoduse nedalo odolat: jako by na to byl ¢lovék pfili§ ostry a osamoceny.

Jednoho rana se rozhodl, Ze si nenechd pichnout sedativa a vrati se ke smyslim. Posadil se
na kraj postele,pevné sepjal ruce a zacal opakovat své jméno. Znovu a znovu vyslovoval
své jméno a najednou si uvédomil, ze je vSemu konec. Prozitky ustoupily a on byl opét
komodorem Kralovského namotnictva. V rozhodujici chvili dokazal rozeznat sebe ve své
svétské roli od blazna v ustavni cele. Poznal, Ze neni jen vystrasenym Silencem plovoucim
vstiic zahubg, ale i zdravym clovékem, ktery kdysi poslouchal doma radio a pak se z viile
vys$$i moci jednim skokem od svého svéta psychicky odloucil. Proto si sedl na své
nemocni¢ni lizko, sepjal ruce, opakoval jméno svého téla z jevového svéta a pak se do néj
vratil jako se vraci potapé¢ k hlading mote. Sdm o tom fekl: ,,Kdyz jsem vysel, ucitil jsem,
ze vSechno je najednou mnohem skute¢néj$i nez predtim. Trava byla zelengjsi, slunce
svitilo jasnéji, lidé byli ZivEéjsi a ja je vide€l v jinych barvach. Vidél jsem Spatné véci, dobré

véci, vidél jsem 1 to kolem. M4 mysl byla otevienéjsi.*
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Posedlost

Tuto kratkou a ptesto velmi dilezitou Zivotni episodu mladé japonské divky jménem

Katsuma popisuje David Lukoff ve svém &lanku z roku 1993°.

Narodila se v Japonsku, ale ve 23 letech, po svatbé s ¢lovékem ve vojenskych sluzbach se
prest¢hovala do U.S.A. Par let po imigraci zazila zvlastni setkéni. Vesla do restaurace,
a muz, kterého nikdy pted tim nevidéla, ji fekl: ,,Nikdy jsem kolem nikoho nevid¢l tak
silnou oranzovou auru. Praktikujete néjaka duchovni cviceni?* Myslela si, ze ji déla
sexudlni néavrhy, a tak jej ignorovala. Ale on znovu promluvil: ,Jste z Fukushima
Prefecture a jste nejstarsi ze dvou...“ Dost ptfekvapend piesnosti jeho informaci, rozhodla
se poslouchat. Muz ji vypravél, ze provozuje ,,dojo* (studio bojovych uméni) v Los
Angeles s Erikem, ucitelem Ninjutsu. Jeho kolega Erik je sice v Ninjutsu dobte vycviceny,
ale rad by odjel do Japonska, ucit se toto tajné uceni piimo od svych predkl. Piekvapené
Katsumo nabidl, zda by nechtéla jet s Erikem, ktery k sobé potiebuje priivodce, jenz by
umél Anglicky i1 Japonsky.

Katsumo se rozhodla brat cely incident jen jako blaznivé setkani. Ale o nékolik mésict
pozdéji se v noci probudila ze snu, ve kterém vidé€la svou adresu a telefonni ¢islo napsané
krvi. Rozhodla se setkat s Erikem. Béhem nasledujicich tfi dnti provedla v Erikové dojo

spolu se studenty bojovych uméni sérii tfi obfadd. Takto popisuje sviij prozitek:

,KdyZ jsem prochézela jednotlivymi obfady, m¢la jsem dojem, ze se divam na své vlastni
télo jako na néjaky film. Nejdivnéjsi zazitek, ktery jsem v prib&hu obradii méla, byl pocit,
ze ta osoba, kterou jsem v té chvili méla byt, urcité nejsem j4a, ale spiSe nékdo kdo ma t€lo 1
hlas jako ja. Jako by si n¢jaké staroddvna bytost vzala mé télo a pfisla k Zivotu v prub¢hu
ceremonie, aby ostatnim studentiim pfinesla dulezité zpravy a dary. Citila jsem, jako by ma
slova byla sledovana, peclivé kontrolovana jakousi oddélenou entitou ve mn¢. Nebyla jsem

si vubec jista, kdo v tu chvili s Erikem vlastné¢ mluvi.*

Katsumo se citila byt posedld mladou zenou, jez Zila v malé vesnici Aizuwakamatsu (rodné
misto Katsumo a rovnéZ Erikovych piedkil) pfed 300 lety. Podle Katsumo ,,méla tato entita

tajemnou l1éCebnou silu a vylé¢ila mnoho vesnicani. Byla to krasna zena s velmi hladkou

3 Lukoff, D. Case Study of the Emergence of a Contemporary Shaman. In: Heinze, R. 1.
(Ed.), Proceedings of the Ninth International Conference on Shamanism and Alternate

Healing. Berkeley, CA: Asian Scholars Press, 1993.
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a bledou pleti. Vesnicti obyvatelé ji fikal ,,Aodaisho Onna (a snake woman). Aodaisho je
velmi vzacny druh hada, ktery, jak mnoho lidi v&fi, je sluzebnikem Boha. Rik4 se o ném,

ze ma krasné, jemné, bledé dlouhé télo a v noci zari.*

Jedna z ceremonii, kterou tehdy provedla, byla prakticky identicka s formou Samanského
léCeni znamého v Japonsku jako terapie Seiki. Ta spoCivd ve spontannim vytvareni
neocekavanych hlasitych zvuki: tluenim do zdi, tleskdnim a hlasitymi kiai. Katsumo
pfedvedla hlasité kiai kazdému z ptfitomnych studentl bojovych uméni, ackoliv nikdy
nebyla svédkem této terapie. Provedla také Cajovy obfad a ritudl, ktery zahrnoval psani

kaligrafie vlastni krvi, ceremonie spojované s asijskymi Samany.

Po této epizod¢ posedlosti, kterd trvala tfi dny, se dostala Katsumo do krize. Zazitek, ktery
jirozvratil Zivot, nakonec vyustil v rozvod, zménu zivotniho stylu a zivotnich hodnot. Ptala
se sama sebe, zda se nezblaznila a vyhledala terapeuta, aby mohla zazitek sjednotit
a zpracovat. O nékolik let pozdéji zacala studovat, aby nasledovala své nové poslani jako

psycholog.

Mysticky zazitek (Zazitek sjednocujici védomi)
Tento zazitek se mnou sdilela jedna z Gcastnic mého vyzkumu:

Stalo se to po tydnu cesty na Svatojakubské pouti do Santiaga de Compostella, kterou jsem
pesky absolvovala spolu s dal$imi dvéma holkami. Terén tam byl hodné specificky. Bylo
tam horko, krajina plochd a rovnd, plna nahornich plosin. Vylezly jsme na jednu z nich.
Hlavu jsem v tu chvili méla uplné Cistou, vSechno jsem vnimala, ale nahotfe ke mné

najednou zacaly pfichazet pocity ohromné radosti.

M¢l jsem dojem, Ze ta radost okupuje ne jenom mé ale cely pozemsky svét a taky cely
vesmir. Citila jsem splynuti s vesmirem, absolutni $tésti. Krajina i obloha, to vSechno ke
mné promlouvalo. Pamatuju si, ze v dalce byly vétrné mlyny a mé pftislo, jako by témi
rameny rozjizd€ly, rozdmychavaly Zivot a nekonec¢no a i v tom nekone¢ném pohybu jsem
vidéla splynuti sebe, svéta a veSkerenstva v jednotu. Zpétné jsem si to nazvala jako
takovou ,,dobrou vesmirnou souloz®. Bylo to fakt neskute¢né. Vnimala jsem mraky na
obloze, které plynuly a vidéla jsem v téch shlucich urcity fad. Pozorovala jsem ptirodu

kolem a celé¢ jeji uskupeni se mi zdalo uzasné a upln¢ dokonalé.

Jako by ke mné promlouval cely vesmir a fikal, Ze vSechno je v pofadku a Ze vSechno, co

se dgje, je O.K. Uplné jsem citila, jak se mi oteviela ¢tvrtd Gakra. Dychala jsem srdcem
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a pfijimala jsem silu a energii. (I ted’, kdyz chci, mizu si sama ¢tvrtou ¢akru otevfit. Jako
by se mi tim celym oteviel néjaky kanal, ktery tam do té dob nebyl.) Dokonce jsem v tu
chvili védéla, Zze bych mohla i litat. Byla jsem natolik §t'astna, ze jsem si fikala, ze kdybych
tam ted’ zemiela, tak by mi to nevadilo a bylo by to krasné. Smifila jsem se s urCitymi

vécmi ve svém zivoté a odpustila jsem hodné véci.

Kdyz jsme potkali n¢jaky jiné poutniky, tak ja jsem k nim citila ohromnou lasku. Taky
jsem citila ohromnou lasku vici tém holkdm, co tam se mnou byly a vii¢i rodiné. VSechny

jsem je milovala.

Byla to uzasna zkuSenost a myslim si, Ze jsem mohla zajit i troSicku dal, kdybych chtéla.
Jen jsem véd¢la, ze nechci, ze by to bylo mozna moc. Jako bych to celou dobu trochu
korigovala. Nechala jsem to k sobé pfijit, dovolila jsem si to prozit, ale jen v omezeném

mnozstvi.

Trvalo to asi dvé€ nebo tfi hodiny a celou dobu jsem brecela. Pfipadala jsem si kvtli tomu
1 docela blbé&, protoze ostatni moc nevédéli, co se mnou. Taky jsem se bala to nékomu fict.

Méla jsem dojem, Ze by mée nepochopili.

Zazitek blizkosti smrti

Jako piiklad zazitku blizkosti smrti uvadim jednu zvypovédi z Moodyho knihy
(1991, 5.113-114): Uvahy o Zivoté po Zivoté.

,Nastalo nejprve néco jako povivani. Obklopilo mne ze vSech stran a moje télo se zacalo
téz chvét, az jsem se od sebe oddélila. Potom jsem uvidéla své vlastni télo...chvilku jsem
se divala, jak se lékar a sestry okolo néj snazi, a ¢ekala s napétim, co se bude dit dal. V tom
jedna sestra natdhla ruku ke kyslikové masce na stén¢ nad hlavou mé postele a séhla pfi
tom skrze mé. Potom jsem se vznesla do vysky a tmavym tunelem prosla do zaficiho jasu.
A po chvili mé obklopili otec s bratrem a prarodice, ktefi zemieli pfede mnou. Vsude
svitilo ¢arokrasné zéfici svétlo, ne takové jako na zemi, ale nepopsatelné intenzivni. I okoli
bylo krasné. A lidé, Stastni lidé byli blizko, néktefi tvofili malé skupinky, jini se
zaméstnavali studiem. V dalce jsem uvidéla mésto s jednotlivymi budovami, které se jasné
leskly. Stejné jako voda ve vodotryscich...Svételné mésto, tak by se to dalo nejlépe nazvat.
Bylo to divuplné. Nadhernd hudba, $tastni lidé a vSude okolo Uchvatnd zar. Ale kdybych
byla ptesla tam — do svételného mésta, nebyla bych se uz vratila. Bylo mi feceno, Ze uz

bych nemohla zpét. Sama jsem se musela rozhodnout.*
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Piiloha ¢. 8 - Néktera z podpiirnych zarizeni

Zvlast v poslednich deseti letech vzniklo ve svété nesCetné organizaci zabyvajicich se
praci s psychiatrickymi pacienty a podporujicich alternativni pfistup k psychiatrickym
onemocnénim. Nékteré z nich se zastfeSuji pfimo terminem psychospiritudlni krize, jiné
ne, ale jejich vysledna ¢innost je v podstaté stejnd. Uvadim jen n&kolik z nich. Informace
o dalsich zafizenich tohoto typu jsou lehce dostupné na internetu. Jednotlivé organizace se
zpravidla podporuji, takze je mozné na jejich webovych strankach objevit odkazy i na jiné

instituce podobného typu.

Diabasis (San Francisco, Kalifornie)

Jedno z prvnich pobytovych zafizeni pro klienty v psychospiritualni krizi, bylo zaloZzeno na
konci 60.let psychiatrem John W. Perrym. V rdamci tfimésicniho pobytu klient
v podplrném prostiedi tispé$né pracoval s mladymi lidmi s diagnézou psychéza, a to bez
pouziti jakékoli medikace (Vancura in Benda, 2005) nebo elektroSokti. M¢li moznost
malovat, tancit, chodit na masaze, meditovat, mluvit o svych zazitcich., atp.
Po tfimési¢nim pobytu byli schopni ,,projit skrz ztratu ega (ego-death) a znovu se vynofit.*
(O’Callaghan, 1982, s. 2) Dalsi tfi mésice poté stravili vdomé na ptli cesty a pak se

,»vratili zpét do svéta, jen s nékolika malo relapsy, jestli viibec.” (tamtéz, s. 2)

Soteria House (San Jose, Kalifornie)

Alternativni zatizeni pro 1écbu psychoz podobné Diabasis (Vancura in Benda, 2005), které
zalozil na pocatku 70.let Dr. Loren Mosher. Centrum stéle jesté¢ funguje a poskytuje své

sluzby. Vice informaci na http://www.soterianetwork.org

Pocket Ranch Institute(San Francisco, Kalifornie)

Toto misto v roce 1992 vedla Barbara Findeisen. Sidlilo v horach a klienti zde méli
moznost projit intenzivni praci na sob€. Program zahrnoval holotropni dychéni,
skupinovou a individudlni terapii, symbolickou praci s riznymi materidly a aktivity
v ptirod¢€. (Vancura in Benda, 2005) Centrum bylo neddvno zruSeno. V ramci néj vznikl
program jménem STAR zaméfeny na osobni transformaci a rist ucastnikl, v jehoz
realizaci Barbara Findeisen a jeji spolupracovnici dale pokracuji. (Findeisen, 2006) Vice

informaci na http://www.starfound.org

16



Ptilohy

Runaway-House (Berlin, Némecko)

Toto misto bylo zalozeno v roce 1996. Udajné jde o prvni antipsychiatrickou instituci,
kterd je oficialné financovana jako krizové centrum pro ty, ktefi, doslova ptelozeno, piezili
psychiatrickou péci a nyni jsou bez domova (homeless survivors of psychiatry). Tato
organizace se vyvinula z piivodni svépomocné skupiny s nazvem SdruZeni pro ochranu
proti psychiatrickému nasili (Verein zum Schutz vor Psychiatrischer Gewalt), kterad
vznikla v roce 1989 jako smésice klientl a zastanct antipsychiatrického hnuti. Sdruzeni
vroce 1990 zakoupilo vilu, ve které pozd€ji vzniklo krizové centrum, které funguje

dodnes. Vice informaci na http://www.weglaufhaus.de

CPSH (Center for Psychological & Spiritual Health) (Kalifornie)

vvvvvv

1980 v Esalen institutu v kalifornském Big Sur Christinou a Stanislavem Grofovymi pod
nazvem SEN (Spiritual Emergence Network, Spole¢nost pro spiritualni rozvoj). Jeji tstiedi
sidlilo v Ustavu transpersonalni psychologie v Manlo Parku v Kalifornii. V roce 1998 bylo
plvodni misto uzavieno a organizace se piestéhovala do Kalifornského institutu celostnich
studii (California Institute of Integral Studies‘, CIIS). V roce 2002 bylo jméno organizace
zménéno na nyné¢jsi CPSH (Center for Psychological and Spiritual Health, Centrum pro

psychologické a spiritualni zdravi).

Jde o neziskovou mezinarodni organizaci, jejimz hlavnim poslanim bylo vybudovat
zvlastni sit, kterd by poskytla lidem v psychospiritudlni krizi podporu a potiebné
informace. Vedle poradenskych sluzeb nabizela a nabizi i teoretické informace,
bibliografie, vycvikové kursy a semindie. Ve svém plsobeni propojuje mnoho
psychologickych, spiritudlnich a nabozenskych organizaci, jez se zabyvaji vyzkumem
lidského potencidlu, a to jak v U.S.A, tak i po celém svété. V ramci organizace funguje
telefonicka krizova linka, jejiz pracovnici se podle klientem popisovanych prozitkl
pokouseji kazdému volajicimu vyhledat alesponn 3 vhodné pomocniky, kteti ziji
v dostatecné blizkosti. Ti potom pii osobnim setkani posuzuji o jaky typ krize jde
anavrhuji dal$i postupy. Navic v ramci celé organizace pusobi jeSté¢ 43 oblastnich

koordinatort, kteti klientim zajist'uji dopliikkové sluzby a pomocniky.

S klienty pracuji pievazné dobrovolnici z fad ptatel, psychoterapeutt, lékait, cviciteld,

duchovnich viidct a dalSich, kdo jsou ochotni poméhat lidem v hluboké krizi.
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V ramci organizace vznikla Siroka databaze klientdi, kterd shromazd’uje informace
o demografickém profilu klienta, poskytnutych sluzbach, prozivanych jevech, jeho
terapeutické 1 spiritudlni orientaci a jemu poskytnutych radach. Tento zdroj slouzi
pomocnikiim a pomocnym skupindm, které poskytuji vlastni poradenské sluzby v terénu.
Na jeho zdklad¢ byl sestaven 1 adresar, ktery je vyuzivan k Sifeni informaci a vyfizovani
ruznych Zadosti.

Kolem roku 1999 registrovala okolo 10 000 zajemcii o poskytované sluzby a vytizovala

cca 150 zadosti o pomoc mési¢né.

V roce 2003 byla organizace nucena z diivodu nedostatku finan¢nich zdroji uzavtit svou
kliniku. V omezené mife dale pokracovala v provozu telefonni krizové linky, kterou
v unoru 2005 rozsifila o on-line sebeobsluznou databazi (online self-referral database).

Vice informaci na http://www.cpsh.org/

DalSi

a) SEN Australia, Inc. (http://www.nor.com.au/community/spiritualemergence)
b)SPIRITUAL EMERGENCE NETWORK, Germany (http://www.senev.de)

¢) DIABASIS, Ceska Republika (www.diabasis.cz)

d)SPIRITUAL CRISIS NETWORK, UK
(http://www.SpiritualCrisisNetwork.org.uk)

e) THE SPIRITUAL COMPETENCY RESOURCE CENTER, USA

(http://www.spiritualcompetency.com)

f) NET INTERNATIONAL NETWORK OF EXPERIENTIAL THERAPISTS, USA
(http://www.livingdirectory.net/INET)
g) a dalsi.
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Priloha €. 9 - Souvisejici internetové stranky

1. Diabasis Praha: http://www.diabasis.cz

2. Intuition Network: http://www.intuition.org/idxtran.htm (databaze rozhovort)

3. Jyoti: http://www.mothersgrace.com (internetové stranky Jyoti — J. Prevatte)

4. Klub psychotroniky a UFO: http://www.kpufo.cz

5. K-list (Kundalini): http://www.kundalini-gateway.org

6. Kundaliniguide: http://kundaliniguide.com/ (internetové stranky B. Greenwellové)
7. Kundalini Research Network: http://www.kundalininet.org/html/about.html

8. Near death experience: http://www.near-death.com

9. Spiritual Competency Resource Center: http://www.spiritualcompetency.com

(internetové stranky D. Lukoffa)
10. A mnohé dalsi.
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