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Uvod a definice

Cile tohoto textu je poskytnout obraz zazitkl, které mohou byt nékdy popisovany
terminem psychospiritualni krize. DuleZitou soulasti textu je pomoc pfi krocich
vymezujicich diagnézu psychospiritualni krize vi&i psychézam. Dalsim zamérem, ktery
mohl byt jen naznacen, je nabidka zakladnich voditek, jak vést krizovou intervenci. Zde
je na prvnim misté schopnost vidét krizi jako transformacni proces a vyvinout tedy
schopnost pozitivniho preramovani. Spoluprace tymu je vidéna jako dllezitd soulast
krizové intervence.

Psychospiritualni krize je definovana jako: Epizody neobvyklych zkuSenosti, zahrnujici
zmény védomi azmény percepcnich, emocionalnich,
kognitivnich a psychosomatickych funkci, ve kterych je
patrny presah obvyklych hranic definice vlastniho Ja
tj.posun k trans-personalnim  zazitkim. Clovék ma
schopnost nahlizet na tento stav jako na vnitfni
psychologicky proces a pfistupovat knému jako
k takovému. Kapacita k formovani adekvatnich
terapeuticko-pracovnich vztahl a dusevni spolupréace je
zachovana. Tato kritéria nezahrnuji pacienty s tézsimi
paranoidnimi stavy, persekucnimi bludy, nékterymi
halucinacemi a ty, ktefi uZivaji projekci, externalizaci
a acting out (Grof,1986).

Kontext duchovniho hledani v nasi kulture

Zatimco lidé na Zapadé se soustredili na porozuméni fyzickému svétu a jeho podrobeni,
Tibetané se obréatili dovnitf, aby pochopili a ovladli duchovni svét. Je proto pfirozené, ze
objevili realitu duchovniho Zivota, zatimco my jsme vyslali ¢lovéka na Mésic. /Grosz,
2001/. Tato metafora mne zaujala, protoZe vyjadfuje postoj, s jakym v nasi kulture
vytvarime prostor pro duchovni zkoumani. Mame v sobé tendenci spise k tomu, poslat
¢lovéka na Mésic, a soutasné zapomenout, e uspokojeni duchovniho nasyceni mize byt
jednou z nasich zakladnich potreb. Potfeba jejiho uspokojeni tim vSak nemizi. V mnohych
kulturach byly vyvinuty a stale jesté funguji slozité ritualy a cviCeni, jejichz dﬂleiitym
smyslem bylo aje povzbuzeni a dosazeni duchovniho rlstu. Projevy jako mysticka
zkusenost a psychospiritualni zazitky reprezentuji tedy nasi touhu po presahovani sama
sebe, potfebu hledani vnitfniho rozvoje a zkoumani presahu sama sebe. V této kapitole
se budeme S&iteji zabyvat projevem rdznych Grovni duchovni zku$enosti. AZ po ty
extrémni.

Sokrates vystizné fika :"NaSe nejvétsi pozehnani k nAm prichazi stejnou cestou jako
~ ’ , ~ s P - 7z ~ 2 O .

Silenstvi, odtud plati, Ze Silenstvi je ndm dano boZskym darem". A odtud muZeme
rozumét transformaédni cesté nékterych jedincl. Pro nékteré z nich jsou vnitfni promény
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tak naro¢né a rychlé, Ze se pro né Zivot v bézné realité stava obtizny. Jejich zkusenost se
proménuje v krizi. V nasem kontextu budeme mluvit o psychospiritualni krizi.

Otevieni se tomuto hledani v dosud neznamém prostoru za predpokladu bezpecného
rdmce je pres v3echna nebezpeci nejen pfirozené, ale je to i pfilezitost k dosazeni vy3si
formy celku sama sebe. Napliovanim této potfeby znovu obnovujeme vztah se
zapomenutymi ¢astmi sama sebe.

Ocitame se tim na pomezi nejzazsi lidské zku3enosti, ktera je nékterymi patologizovana,
a psychopatologie, ktera mize byt nékterymi glorifikovana. Myslim na mystiky, ktefi byli
diagnostikovani jako psychotici, a na schizofreniky, ktefi byli omylem oslavovani a nebo
s nimi bylo zachazeno jako s mystiky.

Je tfeba dodat, 7e na zakladé pozorovani, ziskanych studiem biografie mystikd,
srovnavanim kultur a pozorovanim lidi, ktefi vstupuji do uméle vyvolanych mimoradnych
stavl vé&domi, jako je napf. holotropni dychani, vime Ze:

1) vsichni lidé jsou za urcitych okolnosti s to prozit podobné stavy.
2) pro nékoho je tato moznost spousténa zvlastnimi okolnostmi- viz spoustéce.
3) pro nékoho se tato moznost zkusenosti a nebo krize objevi spontanné.

Takto rozSifend perspektiva pohledu pomohla pochopit, Ze existuje moZnost mit
nenormalni zazitky nebo i chovat se nenormalné a byt pfi tom "normalni". To je objevné
a kdyz se poustime na pole prace s timto typem krize, méli bychom sami védomé
rozSifovat své vlastni moznosti.

Vyskyt v populaci

Pojem psychospiritualni krize a z néj vyplyvajici novy ramec porozumeéni je jakousi
nabidkou pro pfiblizné 15 % psychotickych pacientl, ktefi se dostavaji do psychiatrickych
léCeben a ambulanci. Je to odhad, ktery se shoduje jak v nasi zemi, tak v USA. Tento
odhad jesté nic nefikéa o celkovém vyskytu v populaci.

Jen obtizné lze odhadnout, jaké procento populace prochazi nebo proslo
psychospiritualnimi zazitky. Caste¢né vysvétleni obtiznosti odhadu je, Ze jejich zkusenost
nemusela dosadhnout Grovné krize, nebo Ze nevédéli, kam by se mohli jit poradit. Neméli
ramec, do kterého by mohli svoji zkuSenost zasadit. Mohli byt odrazeni svym vlastnim
strachem z neobvyklych prozitk(, ktery projikovali na instituce. "Stejné by mé& tam
nepochopili.” Kolik lidi by asi pfislo, kdybychom nalezli zplsob, jak je adekvatné
informovat? Odhadujeme, Ze potfeba je velka, ale strach z oznaCkovani a neadekvatniho
postupu pfi poskytovani pomoci asi také.

Vzhledem k tomu, Ze bychom chtéli poskytnout alespon néjaky Ciselny udaj, i kdyzZ je
z jiné kultury, vyuzivam stardi studie zr. 1991, ktera vychazi z pramenl Spiritual
Emergence Network, organizace zalozené Christinou Grofovou v Kalifornii v USA. Za prvni
pololeti roku 1987 probé&hlo 501 hovord, doslo 117 dopist. Nejéast&ji volaly Etyficetileté
zeny, které prochéazely nékterym z projevﬂ formy krize, o které dale pojedname jako
o probuzeni kundalini. Okolo roku 1990 se zvysil poéet hovorl na pfiblizné 200 kontaktt
mésicné. /Park 1991/.

Duchovni literatura je v posledni dobé& jednim z zadoucich informaénich zdrojd, které
pomahaji rozvijet vice informovany pohled. Jednim z piehledné&jsich pfikladd je kniha
Andél zavolal mé jméno /Jyoti 2000/, kterd je autobiografickym barvitym popisem
psychospiritudlni krize. Autorka knihy psychoterapeutka Jyoti byla nékolik let Feditelkou
centra Spiritual Emergence Network. Tuto organizaci popisuje spolu se svym manzelem
Russellem Parkem v knize Grofovych /1989/ v kapitole Spole¢nost pro duchovni rozvoj.



V doslovu ke knize Andél zavolal mé jméno, o jehoz napsani jsem byl pozadan, jsem jako
moznost kontaktovat autorku a jeji spolupracovniky uvedl PO Box adresu. Ozvalo se
mnoho lidi, ktefi poznali ¢ast svého pfibéhu a bezpelny prostor pro sdileni. Ukazuje se,
Ze informovanost pomaha dobfe v sebepoznani a rozviji pozitivni moznost pohledu na to,
co se déje v pripadé psychospiritualni krize. Ti, kdoz se po precteni knihy pfihlasili, jsou
bez vyjimky na spravné adrese v tom smyslu, Ze dobfe odhadli, ¢im prochazeji.

Jejich dopisy typicky zacinaji takto: "Po precteni knizky jsem zjistila, Ze nejsem se svymi
transformacnimi bolestmi sama”. Nebo "piSu s prosbou o pomoc, protozZe citim, Ze pravé
prochazim psychospiritualni krizi a moje okoli mi pfestava rozumét”. Nebo, "vétsina mych
zazitk( kondi otazkou, jak integrovat mé nové vidéni do svéta, ktery o to nestoji".

Tyto ukéazky z dopisi dobFe ukazuji rdmec situace téch, ktefi hledaji pomoc.
Jakou pomoc viastné hledaji?

Prvni kontakt s lidmi, ktefi pfichdzeji s Zadosti o pomoc, je &asto uveden rUznymi
variacemi otazky "Jsem blazen?". Je to otazka toho, kdo pocituje nejistotu, protoze
zaziva néco presahujiciho rdmec dosavadnich zkuSenosti.

Je to tedy otazka vybizejici ke zkoumani hranic definice sama sebe.

Pro své zkoumani hledaji bezpedi. Z predchozi zkuSenosti mohou mit obavu z odsouzeni,
nepfijeti. Casto sly&ime pravé tu jejich ¢ast, ktera se ted objevila poprvé a hleda své
misto na slunci. Nékdy je to po dlouhé dobé, kdy se setkavaji s nécim, co uz zazili. Tehdy
to rychle potladili, protoze pro to neméli ani slova ani nékoho, komu by to mohli sdélit.
Chtéji nalézt hledisko, Uhel pohledu, ve kterém jejich nové zazitky budou pfijaty jako
néco, co ma nejen pro né&, ale i pro naslouchajiciho prlvodce hodnotu. Hledaji takovou
interakci, ktera jejich zazitky pozehna jako hodnotné a dovoli jim tak, aby je mohli
prijmout jako soucast jejich lidské zkuSenosti, soucast jejich rozsifeného Ja.

Pokud jiz je nova zku3enost soucasti jejich definice sama sebe, nepovazuji zazitky za
krizi, a mohou nas kontaktovat, jen aby se ujistili o tom, e v3e je v poradku, a aby
dostali podporu.

K pojmu psychospiritualni krize

V &estiné se pro popis urcitého typu prozitkd, kterymi se v této kapitole zabyvame, ustalil
pojem psychospiritualni krize.

V americké literature se analogicky setkame s terminy, které zavedli Stanislav a Christina
Grofovi /1989, 1990/. Je to spiritualni emergence = spiritualni zazitky, nebo emergency -
pokud je prekrocen individualni prah a dochazi k tomu, Ze bud’ jedinec sam, nebo okoli
nebo obé strany vnimaji situaci jako krizi.

Etymologicky vychazeji plvodni anglické terminy emergence nebo emergency
z latinského emergere neboli "vynofovani se na povrch"”, "objeveni se", nebo "jit vpred".
Tato hra se slovy pomaha vidét to, co je typické pro prozivani toho, kdo krizi prochazi, tj.
vynofovani se na povrch materialu, at je jakkoli nesrozumitelny. Pouzijeme-li
"vynofovani" jako metaforu pfistupu ke krizi, pak ndm pom0Ze objevit dva aspekty, které
krize nepochybné vzdy provazeji, ato prekvapivost a nebezpeli, a také pfrilezitost
v objeveni se, "vynoreni se" novych moznosti.

Oblast, ze které se obsahy vynotuji, miZzeme chapat jako kolektivni védomi nebo tzv.
Universalni pole védomi, tj. jakysi "zaklad", ktery je ndm vSem spolecny. Jde tedy



o vynofovani néfeho, co jiz jednou bylo nasi soucasti, ale s &m jsme za rtznych
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okolnosti a z ruznych duvodu prerusSili kontakt./viz téz Vykladové modely/.

Pojem "psychospiritualni”, jak v ¢estiné pfislusnou Kkategorii prozitkd nazyvame,
vyjadfuje to, co se déje pfi pfechodech mezi individualni Grovni, tj. na biografickych
zazitcich zalozenou psychikou, a duchovni Grovni.

Analogicky k emergence a emergency mluvime o "zazitcich" a nebo "krizi".

Duchovni-spiritualni prozitky jsou takové prozitky, které dodavaji naSemu zivotu kvalitu,
kterou C.G.Jung vystihl pojmem numinozni- posvatny.

Duchovni v tomto smyslu odkazuje k zazitkdim vyssiho rfadu- ve smyslu presahu osobni
zkuSenosti.

Duchovni, tak jak pojem definuje Assagioli, odkazuje nejen k zazitkim, které jsou
tradi¢né rozpoznany jako nabozenské zazitky, ale ke véem stavim védomi, viem lidskym
projevflm a Cinnostem, jejichz spoleCnym jmenovatelem jsou hodnoty vy33i neZ hodnoty
prdmérné, tj. hodnoty, jako je etika, estetika, hrdinstvi, humanitarni pomoc, altruismus
/Assagioli, 65 in Grofovi, 1989/.

MimoFadné stavy védomi

Mimoradné stavy védomi zde budeme povazovat za zastfedujici pojem, pod ktery
mlzeme zaradit Fadu fenomén{ od "zazitk(" po psychotické pfiznaky.

Abychom mohli studovat podstatu mimofadnych stavi védomi, je ddlezité oddélit
predsudky, pramenici ze zkresleni, ke kterému dochazi, kdyZ pfilozime pfrili§ pfisné
Sablonu at uZ? z psychopatologického nebo naboZensky orientovaného slovniku. Jinymi
slovy jde o to, najit jazyk, kterym muZzeme mluvit bez posuzovani. Takovym jazykem je
jazyk zku3enosti. Mimoradné stavy védomi jsou nadfazenym pojmem pro zkuSenosti,
kterymi se zde zabyvame. Abychom zkusenost mimotradnych stavll v&domi mohli snaze
rozlisit, uvadime zde deset faktort, které jsou dle studie Ludwigovy /Ludwig, 69/ pro
mimoradné stavy védomi typické. Jsou to:

1) zmény v mysleni

2) zména Casového prozivani

3) ztrata pocitu kontroly

4) zmeény ve vyjadfovani emoci

5) zmény v obrazu téla

6) zménény v percepci

7) posun ve vnimani vyznamu a vyznamnosti

8) zazitek nesdélitelnosti nékomu, kdo nemél podobnou zku$enost
9) pocit, jako bychom se znovu narodili

10) hypersugestibilita

Obecné&jsi definici mimofadnych stavd védomi pfipravujeme pldu pro dalsi pokracovani
textu.

Zkracené lze fici, ze mimoradné stavy veédomi patfi mezi obecné lidské zkuSenosti.
Nékteré mimoradné stavy védomi jsou nazyvany psychozami. Mezi psychézami mohou
byt velké rozdily, i kdyz vypadaji stejné nebo podobné. O nékterych se domnivame, Ze
mohou mit organicky podklad, aty pak vétSinou povazujeme za maligni (oznaceni
maligni by nemélo byt spojovano s beznadé&ji, nenasli jsme vhodnéjsi termin) anebo
usuzujeme na podklad psychologicky a uvazujeme pak o benigni varianté mimoradnych



stavl védomi. Psychéza je, at uZ je jeji podoba benigni nebo maligni, funkci mozku. Jako
takova reprezentuje jeden z moznych mimoradnych stavl v&domi. V tomto textu se
zabyvame odlidenim benignich psychotickych zazitkl od malignich (viz diferencialné-
diagnosticka Cast) a dale hlubS$im poznanim a prvni pomoci tém, ktefi prochazeji
benignim psychotickym procesem, ktery zde nazyvame psychospiritualni krizi.

Proto se zde zabyvame definici psychospiritualni krize av ramci diferencialné -
diagnostického procesu také definici toho, co je psychoéza.

Definice psychospiritudlni krize /viz téz zacatek textu/:

Podminky, za jakych nastava krize, jsou dany tim, Ze jsme vysunuti postupné, nebo
vymrsténi za hranice svého obvyklého vnimani toho, co je "realné". Jinak receno toho, co
se pro nas v nasem zivoté postupné stalo tzv. konsensudlni realitou - tj. jakousi
dohodnutou realitou. To, jak Ipime na této "realité", je ovlivnéno funkci naseho Ja.
Zjednodusené mUzeme Fici, ze tam, kde je naSe Ja pripraveno vzdat se starych vzorcl
a pfijmout nové, muize rozdifeni vnimani dané situaci (viz spoustéle) pfinést nové
moZnosti poznani sama sebe, hlub&i poznani vztahl s lidmi i okolim. Svét pfinasi nové
"zazitky".

Tam, kde je Ja zaméfené na udrzeni a obranu starych vzorcd, obvyklého chovani, roli
a vztah(, objevuji se zmény rychle a dramaticky, tmérné sile, s jakou se jim Ja brani. Ja
je docCasné zbaveno své funkce fidit nas ve shodé s dohodnutymi pravidly, to co bylo
v nevédomi, vstupuje nekontrolované do vé&domi. Dochazi ke “krizi". Dulezitym
parametrem je pak schopnost vnimat krizi jako soucast osobniho vyvoje, ktera je Casto
vazana na odpovéd okoli. Ta mize davat "patologizujici" nebo "pozitivni ramec” viz. dale.
V ramci “"prace s krizi"je nejdllezit&jsi soucasti podpora moznosti pfijeti pozitivniho
ramce a tim zachovani schopnosti pohledu na proces, at je sebedramati¢téjsi, jako na
léCivy.

V posouzeni funkce Ja pomaha kriterium priméreného fungovani pred krizi. Pfedpoklada
se schopnost navazani pratelskych vztahd, sexualnich vztahl, pfiméfena ucast na $kolni
dochazce a vzdélani. Predpoklada se také nepfitomnost predchozi vazné psychiatrické
historie a nepfitomnost sebedestruktivnich mys3lenek a tendenci, nebo pokud je klient
ma, schopnost o nich mluvit a akceptovat bezpecnostni opatieni.

Diagnodza a diferencialni diagnéza

Pokud akceptujeme ramec moznosti "mit nenormalni zaZitky, ale pfi tom z{stat
normalni”, pak bychom neméli mit problém s provazenim klientl, ktefi pfichazeji
s nékterym typem mimoradného stavu védomi, ktery zde nazyvame duchovnimi
"zazitky" - spiritualni emergence. V choulostivé situaci se ale ocitneme, kdyz zazitky
prerlstaji v psychospiritualni krizi, kdy musime rozlisit mezi benigni a maligni formou
procesu. S vyjimkou lidi v akutnim stadiu manie je vétsina téch, ktefi se poprvé dostanou
do psychotického mimoradného stavu védomi, vystrasena a popletena z prudkosti zmén,
které se v jejich védomi odehravaji a mnoho z nich hledd pomoc s porozumeénim.
V tomto stadiu mUzeme byt v obtizné situaci. Nezname totiz spolehlivy zpUsob, jak
rozeznat, zda mimoradny stav védomi pljde smé&rem benigniho nebo maligniho vyvoje.

V kazdém z uvedenych ptipadl je tfeba postupovat jinak. ldedlné bychom méli mit ¢as
na pozorovani rozvoje v ramci diferencialné diagnostického procesu.

Mensi chybu zfejmé udélame, kdyZ otevieme moznost vnimat pfiznaky v pozitivnim
rdmci nékomu, o kom pozdéji zjistime, Ze se spiSe jedna o schizofrenii, nez kdyz lIéCbou
a nastavenim patologického ramce zastavime proces nékoho, kdo prochazi
psychospiritualnim procesem.



Organizace SEN iniciovala v osmdesatych letech 20.stoleti navrh na zafazeni
psychospiritualni krize do amerického diagnostického manualu.

Plvodni navrh vypracoval David Lukoff v roce 1985 /Lukoff, 1985/ Je to model, ktery
ukazuje vztah resp. prUnik mystickych zazitkl a psychotickych epizod. Prinik mezi
dvéma kruznicemi, jedné reprezentujici mystické zazitky a druhé reprezentujici
psychotické epizody, sestava ze dvou diagnostickych kategorii. Diagndzy "mystické
zazitky s psychotickymi priznaky" a diagnostické kategorie "psychotické poruchy
s mystickymi pfiznaky".

Pro stanoveni diagnozy "Mystické zazitky s psychotickymi pfiznaky" Lukoff navrhuje tfi
nasledujici kritéria:

1) pritomnost charakteristickych znakd mystického zazitku. Charakteristickymi rysy
mystického zazitku jsou extatickd nalada, pocit nové ziskaného poznani, zmény vnimani.
Bludy /pokud jsou pfitomny/ maji v ptipadé mystickych zazitk( s psychotickymi rysy
mytologickd nebo archetypalni témata. U mystickych zazitkl se neobjevuji poruchy
mysleni a feci.

2) Pfitomnost symptom0 predpovidajicich pravd&podobny pozitivni vysledek psychotické
epizody. Pro odhad pravdépodobnosti pozitivniho vysledku stanovuje Lukoff nasledujici
kritéria (musi byt splnéna alespon dvé z nich).

a) dobré fungovani pred vypuknutim epizody

b) akutni po¢atek symptomd b&hem obdobi tfi mésicd nebo méné
c) stresujici zazitek jako spoustéc psychotické epizody

d) pozitivni a zvidavy postoj k zazitku

/Jestlize symptomy predikujici pravdépodobnost pozitivniho vysledku psychotické epizody
nejsou pritomny, jde dle Lukoffa o "psychotickou poruchu s mystickymi pfriznaky."/

3) Nizké riziko nebezpeclného nebo sebevrazedného chovani

Teprve, jsou-li splnéna vyse uvedena kritéria, mUzeme opravnéné pouzit diagnostické
kategorie " mystické zazitky s psychotickymi priznaky". Odliseni této kategorie od
psychotickych epizod ma pfitom vyznam pfedevdim pro stanoveni vhodného zplsobu
IéCby. Podpora pozitivniho potencialu mystickych zazitkl vede dle Lukoffa v kratké dobé
k vymizeni psychotickych priznakt a mize pfispét k osobnostnimu ristu.

V nasledujici verzi amerického diagnostického manualu DSM IV byla dg. kategorie
uplatnéna v nasledujici podobé.

Psychoreligiozni problémy jsou nepfijemné, obtézujici nebo stresujici zazitky, které
souvisi s virou a praktikami néjaké organizované cirkve nebo naboZenské instituce. Patfi
sem napr. ztrata nebo zpochybnéni dosud zastavané viry, zména Clenstvi v denominaci,
obraceni na novou viru a zintenzivnéni Ipéni na nabozenskych praktikach a ortodoxii.

Psychospiritualni problémy jsou nepfijemné, obtézujici nebo stresujici zazitky tykajici se
osobou popisovaného vztahu k transcendentnimu byti nebo silam. Tyto problémy nejsou
nutné vztazeny kvife a praktikdm néjaké organizované cirkve nebo nabozenské
instituce. MUze se jednat napf. o zazitek blizkosti smrti nebo mysticky zazitek

Zahrnuti této nepatologické kategorie do diagnostické nomenklatury mélo vést
k rozliSovani mezi tremi rflznymi typy problémfl



a) Cisté nabozenskymi nebo duchovnimi problémy

b) dusSevnimi poruchami s ndbozenskym nebo duchovnim obsahem

c) psychoreligioznimi nebo psychospiritualnimi problémy, které nelze fradit k dusevnim
porucham

/Lukoff, 1985, 1992, Benda, 2000/

Tyto Gdaje uvadim navzdory tomu, ze DSM IV u nas neplati a ze byl nakonec pfijat
zkraceny obraz této kategorie.

Hlasy

Jsou Castym projevem a mohou byt fazeny k nékterym formam psychospiritualni krize,
jak zde budou niZe popsany (napf. posedlost, channeling atd.). Uvadime je na tomto
misté oddélené proto, Ze jsou nékdy bez snahy o hlub3i pochopeni povaZzovany za
patologické.

Hlasy se vyskytuji v nékolika typech a je mozno je umistit na kontinuu od patologickych
halucinaci az po "zjeveni" /Revelation/. Smérem doleva se pohybujeme spide k zazitklim
Ja4 dezintegrujicim, smérem doprava k zaZitkim spojovanym s pfibyvajicim stupném

presahu Ja.

Do zkuSenosti s vnitinimi hlasy, které maji charakteristiky presahu, patii mimo uvadéné
dal3i kategorie napf.:

Vnitini hlasy jako fragmentované Casti sebe

Vnitini hlasy jako dialog provazejici individualni zrani

Vnitini hlasy jako channels - priniky oteviené smérem do vysiho Ja
Vnitfni hlasy mluvi v 1.0sobé a oslovuji toho, ke komu mluvi, v 2.0sobé
Vnitini hlasy mohou byt protichldné hledisku naseho Ja, ale vyjadfuji
jakousi hlubsi pravdu.

Vyskyt vnitfnich hlast ma pozitivni disledky

Vnitfni hlasy jsou Casto doprovazeny strachem a pochybnosti, zda nejde
o dusevni onemocnéni

/Citovano dle Liester, 1996/

Diferencialni diagndza - souhrn

Orientace v samotném procesu je v pocatecnich chvilich kontaktu s klientem natolik
vyznamna, Ze zde podame v prehledu rozlidujici charakteristiky. Uvedeme radéji celé
prehledy, i kdyz se v nékterych mistech prekryvaji.

Nelson /1994/ uvadi nasledujici charakteristiky, které pomahaji odlisit psychospiritualni
krizi od malignich psycho6z.

[

. Zacatek je ovlivnén stresujici Zivotni udalosti nebo

ucasti na spiritualni praxi

. Extatické ladé&ni, ale mdze téz doprovazet uzkost

Pouze mirné dezorganizované mysleni

. Halucinace "vy3&iho radu", viz napr. transcendentni hlasy

. Zachované testovani reality

Dobré socialni fungovani pred tim, nez zacaly mimoradné stavy védomi
Vhled, Ze néco uvnitf se zménilo

. Absence paranoidniho mysleni, ackoli mize byt pfitomny priméreny strach
. Pozitivni postoj, nastavenost a ochota zkoumat zkusenost jako néco,
co patfi do Zivota osoby.

10. Omezené trvani ZSV

11. Zlep3ené socialni a osobni fungovani po epizodé.

©CONOUAWN



Grof /1999/ uvadi ve svém prehledu kriteria medicinska a kriteria psychologicka. Vedle
jiz uvedené definice (viz vyse) zde uvedeme psychologicka kriteria: prfimérené fungovani
pred krizi, objevujici se sekvence biografickych vzpominek, témata pfipominajici smrt
a znovuzrozeni, transpersonalni zazitky, pfitomnost vhledu, Ze proces je IéCivy, nebo je
ve své podstaté vyvojem smérfujicich k vy33i duchovnosti, schopnost vztahu a kooperace,
védomi intrapsychické podstaty procesu, schopnost rozlidit mezi vnitfnim a vnéjsim,
"spolutiast” na procesu, schopnost drzet jej jako internalizovany, dtvéra a schopnost
pfijmout pomoc a spolupracovat, dodrzovani zakladnich pravidel psychoterapie,
nepritomnost destruktivnich nebo sebedestruktivnich mysSlenek nebo tendenci, nebo
schopnost o nich mluvit a akceptovat bezpecnostni opatieni, spoluprace na fyzickém
zdravi a dodrzovani hygienickych pravidel.

Psycho6za, nebo psychospiritualni krize?
Tabulka: Srovnani pfiznak( psychézy a psychospiritualni krize

Akutni a prechodné psychotické
poruchy viz ICD 10 Kratka Schizofrenie
psychoticka porucha viz DSM IV

Psychotické pfiznaky se objevuji bud nahle
Psychotické symptomy se objevuji nebo (¢astéji) po nespecifickych

ihned po pusobeni prodromalnich potizich, které mohou trvat

rozpoznatelného psycho- tydny az mésice. Jiz pfed nastupem potizi

socialniho stresoru. muze byt snizena Urover socialniho
fungovani.

Symptomatika schizofrenie se sklada

z pozitivnich a negativnich pfiznaka.
Pozitivni pfiznaky: halucinace, bludy nebo
katatonie Negativni pfiznaky: oplosténi
emotivity, snizeni vypravnosti feci

a mysleni, apatie a Gtlum vdle, socialni
stazeni.

Emocni zmatek a jeden

z nasledujicich pfiznaku: 1.
Inkoherence nebo rozvolnéni
asociaci 2. bludy 3. halucinace 4.
hrubé dezorganizované nebo
katatonni chovani.

Symptomy trvaji vice nez nékolik ~ Symptomy trvaji déle nezli 4 tydny, vétSinou
hodin, avSak méné nez 4 tydny. se jedna o onemocnéni chronické.

Po Iécbé muaze dojit k ndvratu k premorbidni
Koneény navrat k premorbidni urovni fungovani, ¢asto vSak onemocnéni
arovni fungovani. zanechava defekt ve smyslu pretrvavajicich
negativnich pfiznaka.

Pasobeni psycho-socialniho
stresoru nepfedchazi zvySena
psychopatologie.

Pusobeni psycho-socialniho stresoru ¢asto
predchazi zvySenéa psychopatologie.

V etiologii se pfedpoklada mirné
neurovyvojové postizeni, geneticka zatéz,
infekce matky nebo jiné komplikace

v téhotenstvi a dalSi vyvojové abnormity.

Porucha neni nasledkem jiné
duSevni poruchy nebo organického
poskozeni.

/Céast tabulky viz Bragdon, 1988/




Chceme zdlraznit, Zze jestlize je v diagnostickém procesu nalezeno Vvice rysfl
napovidajicich diagndze psychospiritualni krize, pracujeme s psychotickym mimoradnym
stavem védomi, ktery je povazovan za nejvice benigni ze v3ech psychotickych
mimofadnych stavli védomi.

Spoustéci mechanismy psychospiritualni krize

Pfi zkoumani ramce psychospiritudlni krize se nam nékdy podafi najit spoustéci
mechanismy. Ty mohou mit charakter udalosti, ktera je intenzivni pravé tak, aby mohla
spustit proces, ktery je jiz u jedince v nékterych pripadech pfipraven.

Charakter spoustéce pak nemusi mit s podobou krize nic spoleCného. Obraz krize odrazi
pak napf. tendenci kompenzovat potfeby nenasycené v détstvi, nebo zranitelnost
ziskanou v perinatalnim obdobi Zivota atd.

Jindy se mUzeme setkat s udalosti nebo se sérii udalosti, které krizi daji uréitou podobu.
Pfitomnost rozlisitelnych spoustécich mechanismi neni vsak podminkou diagnézy
psychospiritualni krize.

Nejcastéjsi spoustéce

. spontanni objeveni pfiznakd z vnitfnich zdrojd

. ohrozeni zivota (tj. zavazna nemoc, nehody, operace)

. extrémni fyzicka zatéz, spankova deprivace

. perinatalni udalosti (tj. porod, spontanni potrat, interrupce)

. silné sexualni zazitky

. silné emocdni prozitky, napr. ztrata blizké osoby, traumatizace

. série zivotnich nezdard

. intenzivni medita¢ni praxe nebo jiné duchovni praktiky, systematické

provadéni praktik, jejichz cilem je aktivovat spiritualni energie

9. takové uziti psychedelickych latek, které nerespektuje dobry
"set a setting”, tedy soubor faktorl, zahrnujicich pfiméfenou pfipravu
a oCekavani na strané jedince a pfipravu bezpecného prostredi.
MéEli bychom mit na paméti, Ze set a setting jsou podstatnou soucasti
kazdé situace vstupu do mimoradného stavu védomi a Ze jakymikoli
odchylkami mohou byt vyvolany dﬂsledky, které nelze konzistentné
piedpovidat.

10. nahla ztrata obvyklé struktury a nemoznost nahradit ji né¢im
jinym. Tam, kde pevna struktura Zivota, pravidel, je ochranou

pred vpadem chaosu.
11. kombinace kterychkoli z téchto faktord.

O~NO U WNPRP

Obrazy psychospiritualni krize

Obvykle se uvadi deset forem psychospiritualni krize. Kazda forma ma své obecné
fyzikalni, mentalni nebo emocCni komponenty, které jsou pro ni jedineCné. Napr. zazitek
smrti a znovuzrozeni je obecnéjsi a vyskytuje se v nékolika typech.

Jinou kategorii zalozenou na Siroké symptomatologii je probuzeni Kundalini. To mdze byt
povazovano za podklad typfl jako je psychické otevieni, centralni archetyp anebo
posedlost. Kundalini je nékdy povaZzovana za podklad viech typl "probuzeni spirituality”
a jednotlivé formy pak za individualni variace tohoto "pohybu védomi®.

Nékteré z forem jsou pojmenovany podle zkusenosti béhem které nastaly, nikoli podle
toho, jaky je vysledny vnitini zazitek.



Takovou kategorii je napr. zazitek spojeny s klinickou smrti - zaZitek blizkosti smrti, nebo
Gunos mimozemstany s UFO.

podoba v nasich podminkach doznava podstatnych zmén.

Teoretické zaklady psychospiritualnich zazitkd a krizi Ize hledat jak v transpersonalni
psychologii, tak v spiritualnich tradicich vSech kultur.

Jednotlivé formy psychospiritualni krize
1) Nejcastéji se vyskytuje probuzeni Kundalini

Nékdy se také mluvi o hadi sile nebo energii - $akti. Koncept ma svij ptvod v indické
spiritualni tradici. Podle hinduistické a buddhistické tantrické Skoly je Kundalini kreativni
energii universa a reprezentuje zensky princip.

Alkoli se v nejlistsi podob& objevuje v Indii, ma svoje dulezité paralely iv jinych
kulturach a nabozenskych spoleCenstvich. V jistém smyslu mize byt probuzeni Kundalini
rozpoznano jako centralni mechanismus, ktery je podkladem rdznych forem
dramatickych projevl emocnich, psychosomatickych a spiritualnich, které by v zapadni
mediciné mohly byt povazovany za projevy psychopatologie.

Tantrické 38koly vyvinuly mapy Caker, s jejichz pomoci popisuji detailné fyzikalni,
emocionalni a spiritudlni projevy probuzeni Kundalini. Nehledé na obtize, které probuzeni
Kundalini pfindsi, je obecné povaZzovana za energii, skrze niz prfichazi lécba
psychosomatickych obtizi, pozitivni restrukturace osobnosti a vyvoje védomi. Vzhledem
k jeji mimoradné a ¢asto mimoFadnym zplsobem se projevujici sile je cely proces jejiho
probuzeni bran velmi vazné a vzdy je doporucovana asistence zkuseného privodce.

Proces probuzeni Kundalini, jak je popsan v indické literatufe, je Casto provazen
dramatickymi fyzickymi a psychologickymi manifestacemi .

Uvedeme zde jen nékolik ptikladd. /Greenwald, 2002/

1. Aktivace prany nebo krije- intenzivni bezdécné pohyby, tfesy, vibrace, zaskuby, pocity
elektfiny v téle, brnéni, narazy energie zaplavujici télo

2. Fyziologické obtize, aktivace latentnich chorob nebo pseudo nemoci, onemocnéni
zazivaciho traktu, zdanlivy infarkt, poruchy pfijmu potravy

3. Joginské fenomény-télo muze zaujimat joginské pozice /tzv. asany / nebo pohyby
rukou /tzv. mudry/, které Clovék nikdy predtim nevidél a neznal

4. Psychologické a emocCni projevy jako napf. strach ze smrti a Silenstvi, kolisani nalad,
zaplavujici pocity Gzkosti, hnévu, viny nebo deprese, stejné tak jako pocity intenzivniho
souciténi a nepodminéné lasky. Neschopnost spat, pseudo psychotické symptomy -
vidéni svétla, hlasy, upadani do transu

5. Mimosmyslové zazitky-zahrnuji informacni vstupy na drovni vizualni - svétlo, sluchové
V. - o v - V.
- hlasy, hudba nebo Cichové - vune vonnych tyCinek

6. Parapsychologické zazitky - probuzeni schopnosti rozsifeného védomi- synchronicity
(viz téz 1V Psychické otevreni...), objeveni IéCebné schopnosti a psychokineze
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7. Stav védomi, pro ktery jsou pouzivana oznaceni samadhi nebo satori, tj. osviceni,
pohrouzeni védomi do mystickych stavl jednoty, miru, svétla nebo energie, klidu,
radosti, zaplavujici viny blazenosti.

11) Samanska cesta

Forma psychospiritualni krize, ktera je antropology nazyvana 3amanskou nebo iniciacni
krizi. Projevuje se jako dramatické epizody mimoradného stavu védomi, které byly na
pocatku kariéry mnoha 3amanl. Tyto krize ¢asto probihaji jako skutedné, nékdy zivot
ohroZujici nemoci, nebo jako reakce na traumatizaci. ZdUraznéno byva fyzické utrpeni
a setkani se smrti nasledované znovuzrozenim. Elementy sestupu do podzemi se stridaji
se stoupanim do vy3sich pater svéta a setkani s duchovnimi pruvodC| Casto je popisovan
kontakt s totemovymi zvifaty neboli zvifaty reprezentujicimi osobni silu jedince,
a konfrontace s démony nebo zlymi duchy.

Tyto zkuSenosti davaji damanim schopnost vstoupit do mimoradnych stavl védomi a
vyuzit je pro nalezeni lIéCivé kapacity a zprostfedkovani novych informaci, které pomahaji
pfi 1éCeni.

111) Aktivace centralniho archetypu jako cesta k probuzeni

Tento typ krize byl zkouman a popsan jungovskym analytikem Johnem Perrym,
zakladatelem centra Diabasis. Perry zpracoval ojedinélym zpﬁsobem moznosti pomoci
lidem prochazejicim procesem obnovy.

Obvykle je na pocatku mimoradny stav védomi, v jehoz ramci se vSe zda zménéné.
Dochazi k dramatu, v némz jedinec proziva sama sebe jako toho, kdo je centrem, napf.
svétového déni. Ocita se ve stavu, odliSném od stavu, ve kterém se naléza jeho okoli. Je
ponofeny do jakéhosi svéta mytu. Citi se izolovany, nenachazi pochopeni. Perry si vsiml
opakujicich se témat, které pracovné rozdélil do deseti tematickych skupin. Vyjimame jen
nékteré:

Téma smrti, témata roztrhani, obétovani anebo symbolické véznéni atd.

Boj mezi silami dobra a zla, v némz Ja hraje centralni Glohu.

Nékdy je v popredi hrozba protikladu, napf. muzské-zenské, pocit ohroZzeni ze strany
opacného pohlavi.

Jindy je v popredi podoba mesianicka - €lovék mlze mit pocit, e je vykupitelem,
zachrancem lidstva, nebo téma nového zrozeni: Zeny mohou mit pocit, Ze porodily
spasitele,

Apotedza: zazitek zbozsténi, identifikace s pannou Marii.

Posvatny sfatek: partnerem je imaginarni archetypalni bytost, nebo idealizovana realna
osoba.

Nova spolec¢nost, novy spoleCensky rad
Jindy méa téma alchymickou podobu-napf. protiklad solarniho a lunarniho.

Za problém je v tomto procesu povazovana prepsychoticka osobnost. Kdyz se nahromadi
pfili§ mnoho nezpracovaného materialu, kolabuje soudrzna funkce Ja, a pokud neni
¢lovék veden k tomu, aby prozitky internalizoval, mUze snadno dojit k tomu, Ze je zacne
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promitat do druhych.Ve strukturované situaci, jako je psychoterapeuticky vztah, je
mozno tento proces vidét jako vnitfni drama a zacit objevovat jeho vnitini jadro.

Zajimava je z tohoto pohledu analyza inflace- nafouknuti Ja. Ja se nejprve s obrazy
a procesy aktivovanymi v nevédomi identifikuje. Misto toho, aby jedinec prozivajici
aktivaci centralniho archetypu konstatoval napf. " v mém vnitinim svété se objevil obraz
predstavujici hrdinu, krale, vykupitele"” citi se "byt" timto hrdinou, kralem, vykupitelem.

Problém je Casto v tom, Ze lidé, misto aby pockali, az proces probéhne zakonitou cestou,
snazi se zménit vnéjsi okolnosti. Ty nelze zdafile integrovat, dokud se nezméni podminky
uvnitf. S nadsazkou lze fici, Ze je lépe Fesit psychospiritualni krize ve vlastni loZnici nez
na ulici. Cesta k Uspé€Snému zpracovani zavisi pak na kvalité Ja ana porozuméni
a podpore, kterou dany jedinec ziskava od svého okoli. Proces obnovy privadi ¢lovéka na
cestu osobniho rozvoje, o némz Jung miluvil jako o individuaci. Je to cesta plnéjsiho
uplatnéni vlastniho hlubsiho potencialu. Akutni psychoticka epizoda tak konstituuje IéCivy
a restitutivni proces viz téz /Grof, Grof, 1999, Perry, 1974/

1V) Psychické otevieni, otevifeni mimosmyslového vnimani

Tato kategorie psychospiritualni krize zahrnuje mimosmyslové vnimani a jiné
parapsychologické jevy.

vvvvvv ~

Mimosmyslové vnimani v ramci pobytu mimo télo patfi k nejdramatictéjsim prozitkflm.

Radi se sem rovnéz prekognice, tj. fenomény jako predvidani budoucnosti, vésténi,
telepatické zazitky, poltergeist fenomény tj. kontakt s duchy.

Patfi sem také zku3enost, kterou C.G.Jung popsal jako synchronicitu, neboli
"smysluplnou koincidenci dvou nebo vice udalosti, pricemZ se jedna o néco jiného nez
o nahodnou pravdépodobnost”./Jung, 1997/

Pokud jsou zazitky spojeny pro svou novost a intenzitu s Gzkosti napf. strachem
z dudevni choroby je dllezitym terapeutickym krokem nalezeni takového ramce nasi
mysli, ktery umozni, aby zazitek byl akceptovan jako moznost, kterou nabizi rozsifené
védomi.

Je dllezité upozornit na fenomén, ktery plati pro viechny kategorie krize, ale pro tuto je
nejvice typicky. Jde o stadium nafouknuti - inflace Ja. Objeveni novych schopnosti se
odrazi na zvy3eném sebevédomi. MozZnost zmény vnimani se stane potravou pro Ja
a pozornost muze byt odvedena od duchovniho vyvoje jinam. To je past, a nasim Gkolem
Casto byva provazet trpélivé tak dlouho, az Ja dozraje.

V) Karmické vzorce nebo vzpominky na minulé zivoty

Tato kategorie zazitkl vyvolava otazku, pro¢ si myslime, e na$ Zivot zacina pocetim
a konci smrti. Nehledé na to, jak si odpovime, musime se pfipravit na to, Ze je tfeba se
vazné zabyvat takovym zazitkovym materidlem, ktery se vynofuje v urcitych zivotnich
situacich, a ktery ma jasnou evidenci vzpominky. Podobné si mUzeme vzpomenout jasné
na to, co jsme délali pfed tydnem nebo rokem. Ten, kdo takovyto zaZitek mél obvykle
"vi" a my mizeme vé&fit tomu, Ze "vi".

Méli bychom citlivé odlisit domnénky konstruované na zakladé toho, Ze v biografickych
vzpominkach nebylo nalezeno vysvétleni. Spontanni vynoreni se inkarnacnich vzpominek
muze lé¢it, ale z vné&jsku vnucena hypotéza, e pfitina soucasnych potizi je v minulych
zivotech, mize ublizit. MOZe poskytnout vysvétleni, které se stava nezménitelnou zatézi.
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Na nasem postoji ¢asto velmi zalezi. Pracujeme-li se zazitkem jako s realitou, mize vést
k rozpoznani opakujicich se elementl, které jsou jakousi vyzvou k FeSeni. Dobrou
pomflckou v této praci je koncepce tzv. coex (kondenzované zkuSenosti = experience),
tj. zazitkl, které se mohou vyskytovat v rlznych podobach v biografické, perinatalni
i transpersonalni ¢asti mapy védomi (viz Grof, 2000).

MGzeme tedy pomoci pfrijetim faktu, Zze na nas mize mit vliv néco, co se nestalo
v prib&hu naseho zivota, tak jak jsme jeho ramec dosud chapali. Dale mizZe nase prace
smérovat k hledani spole¢ného jmenovatele mezi tim, co zndme ze svého Zivota, a tim,
co se objevilo odjinud.

V1) Posedlost

Je zkusenost, pfi niz ¢lovék proziva svoji mimiku, gesta, hlas jako patfici nékomu jinému.
Obvykle jde o nékoho s negativnimi charakteristikami. Bézné jsou pocity obéti, nebo
pocity invaze zvnéjsku nebo vnéjsi kontroly. Tyto vnéjsi sily jsou obvykle prozivany jako
zlovolné, nepratelské a rudivé. Nékdy se mluvi o "stopafi" uvnitf nas. Casto se setkame
s vyraznou komponentou "hlasi" (viz. vyse)

Mechanismem vzniku tohoto neobvyklého a obtizné pochopitelného jevu je oddéleni
urcité Casti Ja a jeji potlateni do nevédomi. Toto oddéleni se od sebe lisi stupném
a obvykle je Ize rozpoznat na kontinuu od disociativnich stavl az po tzv. " mnohocetnou
osobnost".

Stavy posedlosti jsou vysledkem bolestivych traumatickych Zzivotnich zkuSenosti,
nejéastéji zneuziti v détstvi, a jsou povazovany za tviréi formu vyrovnani se s obtizné
prekonatelnou situaci.

VIl) Channeling

Je jednou z forem intuice. Intuice je mentalni proces, pfi némz dostavame informace do
mysli pfimo, aniz by byly vyuzivany bézné senzorické vstupy, rozum nebo vzpominky.

Osoba se pfi channelingu stava jakymsi prﬁlivem, kanalem, skrze néjz dostava veétsinou
o . T ~ ’ > 7z . s . PP -
formou hlasu informace, jejichz podklad neni mozno nalézt v Zivotni historii jedince.

Prvnim terapeutickym krokem je nalezeni pozitivniho ramce, pomoci se strachem
z patologie. DUlezité je ¢asto nalezeni zpUsobu, jak predejit rozsiteni vlivu téchto
navitévnikl az k prozitkim ovladani témito vétsinou pratelskymi bytostmi. Uleni
hranicim pomé&hame vymezeni vi&i t&m, kterym nechci dovolit, aby mé navitévovali.
Dulezité mUze byt vymezeni ¢asu, kdy chci a kdy ne. Pro snazsi pochopeni je mozno pfi
praci pouzit metafory navitévnikl, ktefi zvoni na dvefe naseho domu, a my musime
rozlisSit, koho pozveme dal a koho odmitneme vpustit.

Channeling je ddlezitym prvkem uéeni ve viech kulturach. Podilel se na napsani knih jako
je Kniha Mormond, Koran, nékterych &asti Bible. Nejznamé&jsi knihou psanou pFimym
sdélenim je Kurs zazrakl (92). V souasnosti vysla v pfekladu jind znama Kniha
Emanuelova: Poselstvi z duchovnich svétl, nebo Hovory s Bohem (Walsh, 1997)

Radime sem rovnéz komunikaci s nékym, koho mdZeme nazvat vnitfnim prdvodcem,
duchovnim radcem. Jde o formu transu, extatického zéazitku, ktery byva pocitovan jako
piimy osobni prozitek vnitfniho provazeni.
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VI1I1) Zazitek jednoty s néc¢im, co nas presahuje

Do této kategorie fadime zejména tzv. vrcholné zazitky (Peak experiences) tak, jak je
zkoumal Abraham Maslow /Maslow, 1976/. MUzeme také mluvit o spontannich
mystickych zazitcich.

Jejich popis obsahuje nasledujici elementy

a) pocit jednoty - namisto fragmentace je uvnitf sebe prozivano sjednoceni

b) transcendence Casu a prostoru v té podobé, v jaké Cas a prostor bézné
zname

¢) numinosita - svét neni banalni, ale je to dimenze, ktera je posvatna

d) obtizna sdélitelnost, vyjadFitelnost

e) paradoxnost - napf. zazitek, ze nase ego zmizelo, ale soucasné se
rozsifilo na cely vesmir

f) proména prozitku reality, pocit probuzeni se ze snu. Byl pfedchozi
Zivot sen?

g) pozitivni emoce, které jsou se zazitkem spojeny, pocit miru, uspokojeni,
extatické vytrzeni az podobné orgasmu.

Dle vyzkumfl byla u lidi, u kterych k podobnym zazitklm doslo shledana vySSi mira pocitu
sebeaktualizace, schopnosti vychutnat zivot atd. Pokud zazitky nebyly preruseny, mély
obecné pozitivni disledky.

Lze to vztahnout jak na vyzkumu, ktery udélal Maslow, tak na zku$enosti Murphyho,
ktery se ptal na duchovni zazitky vrcholovych sportovcﬁ /Murphy, 1978/. V knize
Psychick& tvar sportu je popisovan vedle obtizné sdélitelnosti pro nedostatky jazyka
jakysi odpor k jejich "sdélovani vibec". V tomto pfipadé nemusi jit ani o obavu
z oznaceni diagnézou, ale o chybéni bezpecného interakéniho pole pro "posvatné".

Pro ramec interakce s cilem pomoci je dllezité byt si toho vé&dom a mit slovni zasobu
v pohotovosti. Pfi jeji ptipravé mlzeme zkoumat sv{j vlastni odpor a propojit si jej
s vlastnimi  zkuSenostmi s nabozenskou vychovou anebo s vychovou, ktera
nerespektovala misto v nas, ze kterého jsme se k "néfemu vys$Simu, neZ jsme sami”,
vztahovali.

I1X) Zzazitky blizkosti smrti (Near death experiences)

Literarné je zname diky popisu posmrtné cesty v Tibetské knize mrtvych a nebo z knihy,
ktera nas seznamuje s posmrtnou cestou formou "Dopisﬁ umirajicimu pfiteli" /Grosz,
2001/. Vyznamné jsou vyzkumy, které v této oblasti zverejnil Moody a Keneth Ring. Jsou
ddlezité mimo jiné proto, Ze tvorfily prvni dostupnou literaturu, kterd do nasi zemé
prinesla tematiku transpersonalni psychologie.

V nasi kultufe dostavame popis za&zitkd vétsinou od lidi, ktefi prosli klinickou smrti
a vratili se zpét. V jejich vypravéni se pravidelné vyskytuji shodné prvky cesty, dale
zazitek vnimani toho, co se déje z pozice pozorovatele, dale zazitek dvoji reality
a postupna tendence byt vtazen do té jiné, spojena s odpojenim se od fyzického téla,
a dale nasledujici ¢imsi indukované prochazeni celym dosavadnim Zivotem a v odpovéd
na otazku, zda je vhodna doba na to zemfit nebo je3té ne, rozhodnuti vratit se zpét.

Zazitek sam obecné proménuje Clovéka ve smyslu vétsiho ocenéni Zivota, vyssiho zajmu
a otevienosti a lasky k druhym lidem, zatimco jejich zajem o osobni postaveni
a materialni bohatstvi se sniZuje. VétsSina téch, ktefi se vratili, nalézaji ve svém dal3im
zivoté vyssi duchovni rozmér, hlubsi smysl, hledaji hlubsi vyznam Zivota /viz Ring, 1984/.
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Jejich krize mUze byt vyvolana tim, ?e jejich pohled na vse okolo nich se pomérné
zasadné& méni, zatimco jejich okoli zUstava stejné, jako bylo pred jejich zkusenosti.

Pomoc spociva v poskytnuti moznosti oteviené sdilet. Integrace zazitku do bézného
~: 0. - ox v -~ v . P . . P . " "
Zivota muze byt ztizena Casto vyrazné pozitivnimi emocemi spojenymi s tim, co "tam
zazili.

X) Zazitky setkani s UFO

Vyskytuje se jako osobni zku$enost s urcitymi formami komunikace, nebo blizkého
kontaktu s cizimi bytostmi nebo zku3enost (nosu témito bytostmi. Nachazime rlizné
podoby vypovédi ato od popisu klidnych a vitanych kontaktl aZ k nedobrovolnym,
invazivhim Gnosim. Je dilezité zdUraznit, ?e zkoumame zaZitek toho, kdo za nami
pfichazi, nikoli redlnost Ginosu. Netestujeme dﬁvéryhodnost, ale vyjadfujeme podporu ve
sdileni néceho tak neskutec¢ného.

At jiz jde o udalosti, které maji fyzickou povahu, nebo o psychologicky vytvor, nijak to
neubira na vyznamu UFO jako symbolu. C.G. Jung se zabyva fenoménem UFO ve své
knize Tajemno na obzoru /Jung, 1999/. Doporucuje UFO zkoumat jako archetyp.

Typicky jsou témi, ktefi zazitkem prosli, popisovana nasledujici stadia.

a) Prozitek ztraty kontroly

b) Vidéni svétel, pfedmétl v souvislosti s objevenim se UFO

c) Prijeti na palubu meziplanetarni lodi, transport do jiné civilizace,
d) Setkani s UFO bytostmi

e) Telepaticka komunikace

f) Examinace UFO bytostmi, bolestivé Iékarské zakroky.

Popis pfipomina iniciaCni rituél a blizi se moderni podobé Samanské krize.

Také zde, podobné jako u obrazu psychospiritualni krize, kde hlavnim projevem jsou
mimosmyslové zazitky- psychické otevieni, miZe byt snadné interpretovat tyto proZitky
ve smyslu "inflace J&". "Jsem tak vyjimeCny, Ze pfitahuji zajem vy3Sich bytosti
z pokrocilych civilizaci".

Vykladové modely psychospiritualni krize

Vedle vySe uvedenych forem popisujicich obrazy psychospiritualni krize lze uvést dva
modely, které popisuji dynamiku psychospiritualni krize.

1)Je to jednak Wilberlv model /Wilber, 1980/, ktery pracuje s vyvojem spektra védomi.
Vychazi z vyvojové psychologie a tu uplatiiuje v ramci vychodni duchovni tradice. Model
popisuje vyvoj védomi jako linearni, odehravajici se ve tfech stupnich: pred vznikem ega,
ve stupni zralého ega a stupni presahu ega. Toto tfeti stadium je pfineseno z vychodnich
tradic. V tomto modelu je psychospiritualni krize spolu s mystickou zkuSenosti vysledkem
dynamiky procesu prestupu z Grovné zralého ega do Urovné presahovani ega. Dynamika
je tvorfena postupnou ztratou Ipéni na egu a prerudenim identifikace jedince s ego
strukturami. Psychospiritualni krize je v ramci tohoto modelu chapana jako projev
zdrzenlivosti aZ odporu ze strany jedince nebo okoli - a to ve smyslu prekazek, které jsou
kladeny jeho vyvoji.

2) Druhym modelem je Washburntv model /Washburn, 1988/, ktery je rovnéz trifazovy.
Pracuje svyvojem ega as rozvojem Jastvi vramci dynamicko - dialektického
paradigmatu. Tento model vychazi z psychodynamické psychologie, ktera ma své koreny
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v psychoanalyze a je zde zejména reprezentovana C.G.Jungem. Vychazi rovnéz ze tfi
stadii zrani ega. Vyvoj Casto neprobiha plynule, ale dochazi k tzv. spirdlovému vyvoji - ve
smyslu stoupani nebo klesani. Model zkouma vyvoj jako dialektickou dynamiku meazi
dvéma poly psychiky- pélu tzv. praplvodniho zdroje-zakladu, o kterém budeme dale
mluvit jako o univerzalnim poli védomi a polu ega. Dynamika mezi témito dvéma poly
psychiky je na jedné strané odpovédna za vyvojovy proces a na druhé strané za
transformacni krize. Zivot za¢ina v jednoté s universalni pole védomi, a to v tom smyslu,
7e dosud nerozlidené Ja je obsazeno uvniti tohoto pole. Tak jak se dité vyviji, postupné
sbird a kondenzuje z tohoto nekonecné Sirsiho pole, které ho obklopuje, uvédomovani
sama sebe. Zakladni Ukol této vyvojové etapy je izolovat toto "moje" védomi od
universalni pole védomi. V tomto stadiu prevaZuje identifikace s télem. Je formovano
télesné Ja.

Probiha formovani membrany, pomahajici separovat moje Ja od Ja ostatnich a také od
universalni pole védomi. Zpocatku je membrana oddélujici Ja zcela porézni. Télesné Ego
neni dobfe ohrani¢enym nebo celistvym Ja. Predstavuje spiSe jeden pdl dyady, ve které
universalni pole védomi prevlada.

Vyvoj dale pokracuje k oddéleni a rozpojeni obou péli psyché. Pél ega v podobé
mentalniho ega vnima postupné sama sebe jako jediného pana psychického Zivota. POl
universalni pole védomi je postupné odcizen védomi a degradovan na ne-Ja, freudovské
Ono.

Postupné je tak dokonceno tzv. prvotni popreni

V nasledujici fazi pfesahu Ega nastava propojeni universalni pole védomi a Ega v jednotu,
kterou nazyva Washburn sebe-realizaci. Ego nachazi své korfeny v universalni pole
védomi a propojuje se s nim, zatimco se loajalné podfizuje duchovni perspektivé, ktera
se dostava do popredi.

Pfesah Ega predpoklada tedy docCasnou regresi zpét. Psychospiritualni krize je zaloZena
v této regresivni dynamice, kde se mentalni ego znovu vnofuje do energii dynamického
zékladu universalni pole védomi.

Dochazi k tzv. regresim ve sluzbé transcendence ve smyslu jiz zminéné spiralové
charakteristiky vyvoje.

Krok dopredu predpoklada krok zpét. Spiralova koncepce vyvoje tak urCuje, Ze tyto
navraty zpét ke kofenim, k universalni pole v&domi, jsou nezbytnou pfipravou, nebo
dokonce predpokladem transcendence.

RGzné fenomény, které zde nazyvame psychospiritualni krizi, mizeme vysvétlit touto
regresivni dynamikou, v niz mentalni Ja je po svém znovuvynoreni ovlivnéno energiemi
universalniho pole védomi.

Tento model umoziuje vysvétleni toho, co se déje na pocatku stadia presahu Ega.
Otevieni se universalni pole védomi je setkani s nevédomymi obsahy, které Ego v ramci
obrannych mechanismd potlacilo.

Toto zaplaveni ega prepersonalnim materialem odpovida za psychospiritualni krize, ale je
také soucasti dosazeni extatickych a mystickych stavd. Mize se stat, Ze integrita hranic
ega je v téchto setkanich se silami universalni pole védomi naru3ena. Dochazi pak
k tomu, Ze jsou doCasné pozastaveny schopnosti kompetentniho fungovani v socialnim
svété. Nékde uvnitf se v3ak aktivné Gcastnime na procesu, ktery rozpoznavame jako
léCivy.
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Tyto dva modely davaji dobry teoreticky zaklad pro studium psychospiritualni krize.
Méjme ale na paméti, 7e jsou to jen modely. Musime peclivé zvéazit, co do nich
dosazujeme a jaké to bude mit dflsledky pro klienta a proces pomoci.

Vychodiska pomoci

Transpersonalni pfFistupy k psychospiritualni krizi jsou odlisné od ortodoxnich
terapeutickych pfistupld. Ty obvykle zkou3eji najit zplUsob, jak "znovupfizpUsobit" jedince
na limitované védomi spoleCnosti, ktera je prevazné ve stadiu vyvoje oddéleni
mentalniho ega a universalni pole védomi (viz Washburnlv model). Freud k tomu fika
vystizné: snahou je " vratit klienta do stavu nespokojenosti, ktery je obecny celému
lidskému druhu”.

Oproti tomu transpersonalni pfistupy predpokladaji, 7e naSemu Zivotu neni vlastni
nespokojenost a pomahaji s navratem ke kofendim, pfi¢emz povazuji oddéleni sama sebe
od kofenl za jednu z hlavnich pfi¢in nespokojenosti: odcizeni od &irsiho Ja a od
duchovniho zakladu universalni pole védomi.

v&domy zplsob pomoci t&m, ktefi prochazeji psychospiritualni krizi, vyzaduje, abychom
zménili nad zplsob premysleni o mimoradnych stavech védomi, pocinaje zplsobem,
jakym by méli byt vybirani a zkusenostnimi pfistupy pfipravovani terapeuti.

Obvykly proces ziskavani profesionalni Grovné posiluje zpflsoby mysleni, které jsou
zaloZeny spiSe na prevenci empatie s vnitfni realitou lidi v psychotickych mimoradnych
stavech védomi. Tim nema byt fecCeno, Ze profesionalové nemohou pracovat Gspésné
s psychospiritualni krizi. Ma tim byt feCeno, ze by méli nejprve projit fazi jakéhosi od-
uceni toho, co se naucili ve Skole, aby mohli snaze provazet klienty vstupujici do
mimoradnych stavl védomi.

Vycviku lékail a psychologl pro praci s klienty o nichz je zde Ffe¢ by asi nejucinnéji
pomohly metody prace vychazejici z pouziti mimofadnych stavi v&domi. Ty mohou
pracovat s myslenkou vzajemného ovlivnéni mysli terapeuta a mysli klienta a stav mysili
terapeuta povazuji za dllezitou ingredienci kazdého léCebného procesu.

Pfredpoklada se, ze citlivA osoba sdili obecné universalni pole védomi, uvnitf kterého
konstantné rezonuje energetické pole a proudi informacni tok z jedné mysli do druhé
a zpét. Celé se to obvykle odehrava pod prahem bézného védomi. PFeorientovanim
citlivosti mUzeme zjistit, ze jsme vi¢i sob& navzajem vice otevieni, nez bychom si chtéli
pfiznat.

Na tomto misté je tfeba zminit dlleZitost porozuméni vliastnim obranam, slepym skvrnam
atd. Jejich pochopeni uvolni moznost plné pritomnosti pfi intervenci.

Nabizime otevienost tomu, s &m k nam klienti pfichazeji. Oteviené srdce mize byt
o ey Ve, ~ v 7z
dulezitejsi nez otevrena mysl.

Oteviit se tomu s &m pFichazeji, mlze znamenat otevieni se moznostem jejich sdélent,
které presahuji nasi vlastni kapacitu. Nejlepsim krokem je pfijeti mozZnosti, Ze je to
pfirozené. V oblasti duchovniho vyvoje je cesta kazdého jedine¢na a pocatecni
nesrozumitelnost je spiSe pravidlem. Neutralita ve smyslu neposuzovani spolu se
zaujetim pro pribéh a zvédavosti mohou pomoci s vlastni nejistotou, kterd by nas
blokovala.
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Mensi chybu zfejmé udélame, kdyz otevieme moZznost vnimat priznaky v pozitivnim
ramci nékomu, o kom pozdéji zjistime, Zze prochazi schizofrennim procesem, nez kdyz
patologizujeme nékoho, kdo prochazi psychospiritualni krizi.

PFiprava na lé€eni

Ti, kdoz nas kontaktuji bud’ prochazeji pravé ted’ krizi a nebo prosli krizi a nenasli pomoc,
anebo pomoc nasli a zpétné ji shledali nepfimérenou.

Priprava zacind osvétou. Dobra osvéta v oblasti psychospiritualni krize by usnadnila
diferencialné- diagnostickou praci a upoutala pozornost téch, jejichz problematikou se
v této kapitole zabyvame. Kazdy volajici je ale dileZity a nase diferencialné -diagnosticka
méritka nejsou primarné siti, kterou by nékdo mél byt vylucovan. V delikatni situaci se
ocitame, kdyz volaji nebo nas jinak kontaktuji lidé s psychiatrickou historii. Jsme jejich
nadé&ji a neméli bychom je nikdy odmitnout. PomUzeme jim i tim, Ze jim potvrdime po
rozboru diagnozu, se kterou jsou léceni. PomGzeme jim tak nepfimo pfijmout zpﬂsob
IéCby, kterym prochazeji a s nimz pravdépodobné nejsou zcela spokojeni, proto hledaji
jinou moZnost. V pfipadé, Z7e rozpozndAme moznost chybného pfistupu z divodu
nerozliSeni mezi rﬁznymi psychotickymi stavy, bychom méli postupovat velmi opatrné.
Prvni krok, ktery pfipominam je nalezeni takového pohledu, aby nevylucoval spolupraci
v tymu. Klient by se v zadném pfipadé nemél stat bitevnim polem, na kterém se
dokazuje, kdo ma pravdu a kdo ne. Mél by byt informovan o rﬁznych pohledech a prevzit
odpovédnost za své rozhodnuti, jak se bude dale rozvijet jeho |éCba. Schopnost
rozhodovani se mize stat soucasti diferencialné diagnostickych Gvah. | takovéto kroky by
meély byt soucasti tématu vymezeného krizovou intervenci.

Rychlé ziskani pozornosti téch, ktefi jsou indikovani, snizuje mozZnost vytvoreni
obrannych mechanismi a zvy3uje tak jejich nad&ji na bezpe&né&jsi a rychlejsi praci.

Akutni intervence
Dllezitou zasadou je facilitace procesu a poskytnuti bezpe&ného ramce.

ZpUsob, jakym terapeut reaguje, je podstatny, protoze uréuje, jak klient sdm sebe bude
vnimat, jak bude vnimat své mimoradné stavy védomi a budouci pomocniky. Jestlize je
starost empaticka a Ié¢ba Sita na miru charakteristikAm mimofadnych stavl védomi,
mame nadéji na to, 7e doCasna ztrata schopnosti J& pojmout zaZitky bude zastavena
a moznost duchovniho zrani bude pokracovat.

Hledame takovy pfistup, ktery nam umozni pohlédnout za projevy, symptomy a nelécit
"poruchu motoru odstranénim kontrolek™, které na poruchu pouze upozorfuji.

Nékdy mluvime o analogii homeopatického pfistupu-podporujeme docasné priznaky, aby
klienta i nas vedly k nalezeni toho, co je za nimi ve smyslu pokusu o nalezeni odpovédi

na otazky: Co je to za poselstvi, které klient dostava skrze priznaky? Jaky ukol je mu
skrze né predkladan?

Podporujeme nalezeni 1éCivé sily uvnitf klienta, nalezeni jeho vlastnich moZnosti.

Postup zachazeni s témi, ktefi prochazeji akutnim mimoradnym stavem védomi vyZaduje
perspektivu umoznujici pozitivni pohled na mimoradné stavy védomi.

Komunikujeme tak klientovi, ze prozitek ma pozitivnhi hodnotu a mize tedy byt vniman
a akceptovan jako soucast jeho nebo jeji definice sama sebe.
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Pokud miZeme bezpe&né pfijmout pravidlo, e méné intrusivni pfistupy maji byt pouzity
jako prvni, pak mame pfi nejasnosti diagnozy néjaky ¢as na pozorovani .

V ramci prvnich krokl krizové intervence usilujeme o odvréaceni klienta z oblasti
nekontrolované psychospiritualni krize do kontrolovatelné oblasti psychospiritualnich
zazitk(d. MUzeme si formulovat pravidlo, ze &m je vice obran, at na strané okoli nebo
uvnitf klienta, tim bude proces bouflivéjsi. Bouflivy bude cCasto jen do té doby, dokud
bude pFitomna obava z negativnich disledkd.

V ramci krizové intervence pracujeme na tom, aby se mohl proces rozvinout
v ochranném a podptirném prostfedi s pomoci metod, které jsou pouzivany se zamé&rem
integrace energii, vstupujicich z universalni pole védomi, a pro uvolnéni psyché k jeji
dal3i moznosti rozsireni.

Navazani prvnich kontakté /telefonni kontakt
TKI jako forma prvniho kontaktu a pomaoci

Telefonicky kontakt je pro mnoho lidi bezpecnou formou kontaktu. Potrebuji se dozvédét
néco o svych zazitcich a zlstat pfi tom v anonymité&, nevstupovat pfili do interakce, ve
které by riskovali negativni odezvu resp. chtéji mit interakci pod kontrolou. Kdyby se
ukazalo, Ze jejich vypovéd posuzujeme ve smyslu psychiatrické diagnézy - "jsou blazny"-
a mame pro né nabidku hospitalizace, mohou kdykoli zavésit.

Vedle osvéty je TKI ¢&asto prvnim prubifskym kamenem, kterym jim pomQzeme
v nejistoté. Jsme Casto prvnimi, komu se odvazi svéfit, a kdo zaCne pomahat
v pozitivnim prerdmcovani .

V ramci tohoto kontaktu je dllezité zacit s diferencialné diagnostickym procesem, nedélat
ale rozhodnuti, mit moZnost zavér odlozit, konzultovat. Nelze se spolehnout na dg.
kterou jsme udélali pouze na zakladé informaci ziskanych telefonnim hovorem.

Jsme-li ve svém odhadu vice na strané psychospiritudlni krize, je dal$im krokem

Provazeni

V nasledujicich bodech shrneme to, co mlze byt inspiraci pro "provazeni
psychospiritualni krize:

procesu

° wvylouceni jinych zdravotnich komplikaci viz Indikace spoluprace s Iékafem

° zvéazeni indikace farmakoterapie viz Indikace spoluprace s Iékafem

°  vytvoreni bezpecného ramce pro prozitky tak, aby mohly volné probihat

° nalezeni spole¢nika/i event. byt sam privodcem. Empatie a znalost procesu
°  mimoradného stavu védomi je dllezitou soudasti vybavy.

° edukace, zabyvat se postojem klienta ke krizi, vysvétlit co se déje,

° poskytnout spiritualni - pozitivni, informovany ramec

° pomoc s uzemnénim, centrovanim a nebo katarzi

° udrzovat citlivé pfiméreny kontakt - od o¢niho kontaktu k dotekovému,

° vlastni otevienost a pravdivost je soucasti interakce

°  zlstavat v pritomnosti, pomahat byt v kontaktu s télem a s bezprostiednim
°  okolim.

°  potvrdit hranice, osobni prostor, uéit ddlezitosti nenarusovani intimni zény
° doporuceni koupeli v roztoku morské soli, potirani téla morskou soli v

°  prubé&hu sprchovani
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° podpora tvorivého ztvarnéni - jiného nez verbalniho vyjadreni probihajiciho
° procesu

°  podpora dilezitosti kontaktu s lidmi s podobnou zkugenosti, byt souéasti

° spolecenstvi,

° podpora prozitku "byt soucasti Sirsiho celku prirody"

° uzemnujici strava

° nalezeni a podpora v provadéni jednoduchych rytmickych aktivit

° uzemfujici vizualizace- v nékterych ptipadech oproti meditaci- mize zamé&fit
° pozornost na propojeni s vnéjsim svétem

° doporucena Cetba

° nalezeni rituald, pomahajicich zamérit pozornost- napf. pozorovani plamene.
° nalezeni pfimérené formy dalSiho pokracovani pomoci-dlouhodoba péce,

° hospitalizace v adekvatnim podpﬁrném prostredi.

Nezfidka se stava, ze se klient dostane do situace, kdy praci na sobé nemUze byt dan
docCasné prostor, nebo kdy zazitky jsou pfilis silné a zahlcujici. Jeho objednavka nas pak
muUze vést k spolupraci na do¢asném zpomaleni procesu.

Zpomaleni procesu

° z{stat v kontaktu se zdrojem pomoci je dilezité

° byt si védom hranic obecné, osobniho prostoru a jeho

° zabezpecleni. Zvy3ena prostupnost hranic smérem dovnitf

° byva problémem tam, kde se nelze vyhnout nestrukturovanému

° kontaktu s lidi.

° docasné prerudeni aktivnino sebezkoumani,

° snizeni intenzity nebo pferudeni duchovni praxe, pokud se

° objevuji vazby praxe s krizi

° doporuceni zmény diety napf. ve smyslu uzemnujici stravy, event.
°  pFerudeni pUstu viz pfedchozi bod atd.

° kontakt s pfirodou, prace s materialy, jako je hlina, nalezeni

° pro klienta specifickych, jiz nékdy v minulosti fungujicich

° uzemnovacich aktivit

° doporuceni télesného cviceni obecné, uzemnuijicich cviceni,

° prace zamérené na télo a energii.

° dodasné vyhnuti se takovym procesim a lidem, ktefi proces stimuluji
°  pokud se objevi nutnost poskytnuti Gtocisté, je dllezita domluva

° pravidel a okolnosti, nalezeni pracovisté s pozitivnim naladénim ke
° krizi, davajicim moznost ponechat proces probihat tak, jak to

° dovoluje vnitfni nastaveni.

° mala nebo zadna medikace viz

° je dllezité mit na paméti, ze jde o prechodnou fazi.

° tematicky zpracovat zivotni zaméreni ve vztahu ke krizi napf. ucit
° se 7it navenek jednodu$e tam, kde vnitfni svét mize zahlcovat

Provazeni a zpomaleni neni mysleno jako "bud anebo” feSeni. Oddéleni je vice méné
v, . O+ ’ v V.. v T4 V. o - .
umelé. Klient muze mit nejCasteji prospech z citlive prizpusobené kombinace.

Zpomaleni je nékdy soucasti provazeni, nemélo by samo o sobé byt zaménéno
v ’ - o ~e4 7 - . . . .

s pokusem o reSeni krize. Je ale dulezité poznamenat, ze sami klienti pod vlivem obav

z procesu anebo pod tlakem prostredi o zpomaleni a postupné zapomenuti usiluji.

Socialni kontext, rodina a zdroje pomaoci

V této Casti chceme shrnout nékteré nejCastéjsi reakce a néktera doporuceni.
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Jak miZeme pomoci pFatelim a piibuznym v dnesni dobé a v realité, ktera je kolem nas,
aby se mohli stat efektivni ve své snaze pomoci? Jak ziskat blizké pro spolupréaci? Jak jim
pomaoci objevit jejich vlastni zdroje pomoci?

Pomoc musi byt zalozena na Gvodnim odhadu toho, jaky je jejich ramec vnimani situace.
Optimalni je spoluprace a souhlas na provazeni procesem, o némz mluvime jako o
transformativnim, a propracovavame spolecné postoj podpory tohoto procesu.

Ocekava nas ale také hledani zpﬁsobﬁ, jak zachazet s nesouhlasem, s konfrontaci s jinym
pohledem, se strachem z neznamého.

OcCekava se od nas, Ze vyjadfime jasné moznosti , které vidime v provazeni a nabidnuti
dodasné pomoc i ve zpomaleni procesu. DlleZité je, aby se sami vyznali ve své motivaci
pomoci, nebo ve svém postoji, ktery moznosti pomoci brani. Choulostivym problémem je
fascinace krizi. U¢me se zkoumat fascinaci jako pozitivni motivaci a podpofit v ni to, co
nejvice odpovida postoji provazeni, podpofit ochotu nabidnout svoji pfitomnost. Tu pak je
mozné pozitivné vyuzit k spolupraci.

Podobnym problémem mizZe byt nabidka pomoci "zachranc(". Méné& je nékdy vice.
"Sed&t si na rukou" je dobra metafora tam, kde péce a starost mize druhou stranu
zahlcovat.

Pomozme jim, aby si dovolili pfipustit, Ze moznost provazeni mize byt znesnadnéna
jejich osobnimi postoji, které sami nedokazou snadno ovlivnit. Tyto postoje mohou mit
pfimy vliv na klientovu krizovou zkuSenost. Napf. kdyZ jejich vlastni strach indukuje
zesileni nebo vytvoreni barier volného prﬁbéhu procesu a jeho ozdravného vyusténi.
Pomozme jim to vidét. DUleZita je nase vlastni vira v pozitivni poselstvi krize a trpélivost
v tlumoceni této pomoci a rozsifovani jejich pohledu. Pokud je rozdil mezi starym
a novym vniman jako rozpor a ten je veden do konfrontace, mize byt vyhodné&;jsi alespofi
docCasné pracovat s kazdym z rodiny zvlast. Ocitame se tak na pomezi rodinné terapie,
kam KI presahuje v indikovanych pfipadech.

""Ramec procesu"

Predpokladem spolupréace s klientem je domluva pravidel, kter& mohou napf. zajistovat
bezpedi klienta v pfipadé destruktivnino nebo autodestruktivnino chovani, zajisténi
klientem kontrolovaného kontaktu s vnéjSim svétem.

Nékdy se muize zrlznych dlvodl objevit jako ddlezité téma "drzeni procesu pod
kontrolou". Citime-li v sobé potfebu mit vliv, rozhodovat o tom, co se stane, poloZme si
otazku, co se na této nasi tendenci podili? Jak se naucit vzdat se kontroly zkuSenosti
resp. prijmout fakt jeji nemoznosti? Jak strukturovat situaci, aby byla bezpec¢na a nové
energie se mohly projevovat?

Dllezity je postoj pokory k procesu - viry, 7e je to proces Uzdravny, a e ma v sobé
moudrost, kterd nas prevySuje. N&kdy posta¢i pochopit, 7e je dllezité alespori
neprekazet tam, kde nemdzeme porozumét.

Nevime, jak dlouho bude proces pokracovat, ale je dllezité nechat jej s co nejmensi
mirou tlumeni probéhnout.

Ambulantni pomoc
V dostupnych podminkach jde o nejCastéjsi ramec pomoci. Za zvazeni stoji otazka, zda

pééi poskytujeme sami anebo vyuzivame sit pfipravenych odborniki - prace s télem
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a energii, cvi¢eni pomahajici v uzemnéni. Tymova spoluprace pomaha unést narocnost
situace.

Podminkou prace s nékym v akutnim mimoradném stavu védomi by mélo byt to, Ze sami
mame odhad, kam az muZeme bezpecné provazet. Ne s kazdym ¢lovékem, ktery
prochazi psychospiritualni krizi, 1ze pracovat mimo zdravotnické zafizeni . V pfipadé, Ze
nemame jinou moznost, prindsi to fadu uUskali-pfistup v béznych =zafizenich nékdy
neodpovida cesté, kterou bychom chtéli klienta provazet.

Rezidenéni - hospitalizaéni pomoc

V pfipadé nutnosti predpoklada tato forma pomoci, ze bude domluven program
hospitalizace spolu s event. farmakoterapii (viz 23.12.7). Za Zzadouci je povazovano
klidné, bezpecné prostiedi, moznost individualnich konzultaci, které pomahaji porozumét
a rozsifit pohled na to, co se déje. Predpokladem je pozitivni podporujici ramec.
24hodinova péce v centru, kde je personal pripraveny napf. tim, Ze pro3el svym vlastnim
procesem jako tomu bylo v Diabasis, je povazovéana za ideal. Nutnost zpracovani toho, co
se objevuje narazi na Gskali ¢asové narocnosti. Cas na postupnou integraci predpoklada
spise nékolik tydnl nebo i mésicl.

Indikace spolupréace s lékafem

V této &asti bychom chtéli nabidnout k Gvaze nékolik situaci, kde je dilezita spoluprace
s lékarem. Jsme si védomi toho, Ze nejde o vyCerpavajici vycet.

Pokud intervenujici neni sdm lékar, je psychologem nebo odbornikem jiné profese, nabizi
se jako dllezitdA moznost spoluprace na diferencialné diagnostickém procesu. Ta muze
pfinést cenné rozsifeni pohledu v myslich vSech, ktefi se Gcastni. Vedle vylouceni
maligniho psychotického procesu je dllezité vyloueni organickych pfi¢in procesu. Jako
priklad jsou uvadény organické poruchy mozku, kardiovaskularni problémy, cukrovka,
rlzné toxické stavy napf. urémie, a zvladnuti Zivot ohrozujicich stavy.

Za velmi dllezitou oblast Ize povazovat spolupraci pfi diferencialni diagnostice
somatickych symptom{ procesu probuzeni Kundalini.

V nékterych ptipadech psychologicka péde mize vyzadovat lékafskou pomoc, nebo mize
krize vést k tézkostem, které vyzaduji lékarskou péci. Clovék, ktery prochazi
psychospiritualni krizi, je ohroZzen nedostatkem spanku, nedostateCnou vyzivou,
nedostate¢nym pfijmem tekutin, nedostate¢nym pfijmem vitamind a minerald. Samo
0 sobé tyto okolnosti mohou ovlivnit spusténi psychospiritualni krize a nebo ovliviiovat
nepfiznivé pribé&h psychospiritualni krize.

Jednou z dalSich oblasti, ve kterych je tymova domluva nutna, je hospitalizace. Dochazi
k ni, pokud nejsme Uspésni v zajisténi péce v domacim prostiedi, pokud se napf. sam
klient neciti bezpecCny, nebo pokud neni dostupna alternativhi péce zamérena
odpovidajicim smérem. Uspé&ch dalsiho prib&hu terapeutické prace v pribéhu
hospitalizace pak hodné zéalezi na domluvé moznosti participovat zvnéjsku a moznosti
modifikovat farmakoterapii podle zasady zachovani srozumitelné kontinuity mezi
mimoradnym stavem védomi a normalnim stavem védomi.

Farmakologicka pomoc je dllezitym polem pro spolupraci.

Pripady, kdy je dle zku3enosti na misté Gcelna a selektivni farmakoterapie:
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Optimalné jsou neuroleptika pfimérend v ranych stadiich vyvoje psychotického
mimoradného stavu védomi v nasledujicich pfipadech:

* Kdyz je klient nebezpecny sobé nebo okoli.

* Kdyz prevladajicimi obranami jsou paranoidni vnimani, projektivni mechanismus (nizké
davky by mély byt pouzity pouze ke snizeni vigilance na takovou miru, aby osoba byla
pristupna psychologické praci).

* Kdyz je klient, ktery jiz dfive psychotické mimoradné stavy védomi zakusil, ve stavu

extrémniho rozruSeni, citi se neschopen situaci zvladnout a zada ulevu od ruSivych
v, o

priznaku.

* Tam, kde emocni zkuSenost je prilis silna a znemoziuje uritou miru odstupu, ktery je
povazovan za nutny.

Pro mnoho pFipadl, které neodpovidaji vyse uvedenym kritériim, je lepsi postupovat tak,
Ze 1éCime akutni psychoticky mimoradny stavy védomi jako psychospiritudlni krizi a ne
jako medicinskou emergentni situaci, pokud neni prokazano jinak.

Je Vvétsi chybou dat neuroleptika nékomu, kdo prochazi psychospiritualni krizi
a eliminovat ji tak, nez doCasné zpozdit 1é¢bu maligniho regresivnino mimoradného stavu
védomi. Méné invazivni zasahy maji byt pouzity jako prvni.

Diagnosticka kritéria urcuji, dokdy Cekat pred rozhodnutim, zda nasadit psychofarmaka

Pragmaticky je problém vtom, Ze farmaka utlumi proces, ktery mize byt Iécivy.
Vyuzijeme-li spiSe principu podpory , nékdy mluvime o homeopatickém principu, pak
v bezpecném prostiedi Ize provazet i klienty, ktefi pfichazeji s velmi dramatickymi
pfiznaky.

Jinym dlvodem minimalizace farmakoterapie je to, e chceme umoZnit pozorovani
procesu Vv co nejptirozené&jsi podobé. Je to dilezité jak pro toho, kdo procesem prochazi,
tak pro ty, ktefi pomahaji rozpoznat povahu procesu - viz. diferencialni diagnéza.

Pokud pfi docasné podpofe symptoml pouzivdme metody intenzivni prace s emocemi,
jako je napf. holotropni dychani, musime si byt védomi nékterych kontraindikaci. Jejich
posouzeni predpoklada vycvik, nebo konzultaci s 1ékarem.

OrientaCné prace s lidmi v akutnim mimoradném stavu védomi podléha stejnym
kontraindikacim, jako jsou vypracovany napf. pro holotropni dychani.

Intenzivni emocni prace je kontraindikovana u lidi s kardiovaskularnimi poruchami,
s glaukomem, u téhotnych, u lidi s epileptickou zachvatovou pohotovosti, u lidi po
nedavné operaci nebo zranéni, u téch, ktefi berou Iéky, zejména takové, jejichz ucelem
je zbrzdit proces. Zadna z téchto kontraindikaci neplati absolutné. Musime si jich ale byt
védomi a prizpUsobit jim zamyslenou praci.

Jedno z Gskali praktického pouziti "alternativniho pfistupu” je v tom, e mulZeme byt
obvinéni, Ze nepostupujeme tak, "jak se ma".

Jde tedy o konceptudlni ramec, ktery je dan hodnocenim priznak{. Jde o patologii nebo
0 pokus organismu zbavit se starych traumat? Jak se nenechat chytit do pasti dichotomie
psychiatrie vs. psychoterapie? Jak vidét jako kontinuum to, Ze na jedné strané se
vynalézaji lepsi Iéky, a na druhé strané se zlepsuji techniky aktivujici emoce?
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Do jaké miry mize postupovat lékai podle ¢asti svého Ja, kterou je psychoterapeut a do
jaké miry musi respektovat pravni odpovédnost jako lékaF, a kde se tyto pristupy
dostavaji na hranici slucitelnosti?
Jinymi slovy, jak si v sobé vyresit dilema "kdyZz nepouziji 1€k, nedélam svoji povinnost,
kdyZz pouziji, pomaham jen maskovat priznaky". Jak najit stfedni cestu mezi "alespon
ulevit", a "je tfeba pomoci resit".

Pomaha metafora kontrolky. Symptomy jsou signalnim systémem a ndm jde o dosazeni
takového stavu, ve kterém by se symptomy nemusely objevit a signalni systém by zUstal
zachovan.

Navazna terapeuticka prace

Prace s prozitky po jejich odeznéni, zasazeni do S$ir§iho spiritualniho kontextu, zména
Zivotni orientace, zména pracovnich aspiraci, potize s re-adaptaci, doporucovana
literatura. To je nékolik bodd, které pfesahuji do oblasti, ve které tato kapitola naznacuje
smér, kterym se na3e asistence obraci poté, co bylo zvladnuto akutni stadium.

Né&kolik dulezitych zasad, které mohou pomoci pti hledani postupu, jak podpofit klientovy
vlastni nové objevené moznosti a podpofit jeho vilastni potencial poté, co byla zvladnuta
krize.

Jsme vice orientovani k tomu, abychom pomohli:

* vytvorit takovy socialni kontext situace, kde probéhlé prozitky mohou byt akceptovany,
* vypracovat strukturu bezpedi a hranic,

* nalézt pfiméreny zpUsob vyjadieni emoci- zvuk, pohyb, umélecké vyjadfent,

* v praci se sny,

* ucit se zamérovat pozornost na probihajici proces - napf. meditace,

* vytvorit jednoduché osobni ritudly, slouzici k regulaci a uzemnéni

* nalézt a Cist knihy o spiritualnich zazitcich

* ucit se napristé rozumné kontrolovat sily, které se vynoruji z nevédomi, namisto jejich
potlacovani pod vlivem strachu.

* vést anebo doporucit nékoho, kdo ma dostate¢né Siroky ramec pfi vedeni abreaktivnich
a sublimacnich technik za Gcelem zpracovani z podvédomi vystupujicich agresivnich
a sexualnich energii. /Prace s télem, Holotropni dychani/

* pomoci rozpoznat a asimilovat energie vstupujicich z universalni pole védomi,
kolektivniho védomi tj. oblasti dfive nejasnych nebo neprozivanych na védomé Grovni.

* vyjadrit tuto energie a vyuzit ji pro oblast altruistické lasky a ve smyslu sluzby, servisu.
Védomé pracovat s opacnymi tendencemi nez je zaméreni se na sebe, na Ego.
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* predchazet inflaci-nafouknuti Ja, nebo pomoc se strukturou Ja, které jesté neni
dostate¢né pruzné, aby mohlo pojmout pfiliv nového materialu. (Viz Regrese ve sluzbach
Ega v "Modelech™).

* je dllezité pomoci s rlznymi fazemi rekonstrukce osobnosti okolo vys&iho centra-
dosazeni spiritualni syntézy.

* je potfebné pracovat na rozpoznani mapy cesty klienta, 3ir§iho ramce, do kterého krizi
vstoupil.

Organizace a instituce, které poskytuji pomoc tém, kteFi prochazeji
psychospiritualni krizi

V poslednich nékolika desitkach let se prace rozvijela dvéma sméry.

Na zacatku bylo zalozeni SEN /Spiritual Emergence Network/ Christinou Grofovou v roce
1980. Je to neziskova organizace informujici vefejnost a odborniky o formach, vyskytu
a léceni psychospiritudlni krize. Byla zaloZzena v USA, aktivni centrum ma v Némecku,
Kanadé, Australii a dalSicha zemich. Sit pomoci SEN je jak se zda modelem, ktery je
funkcni- pracuje jiz nékolik desetileti a odpovida dobfe i nasim podminkam.

Na zakladé modelu vychazejiciho z C.G.Junga vznikla dvé zafizeni, v nichz lidé v akutni
psychotické epizodé méli moznost naplno vyjadfit svidj vnitini proces. V literatufe jsou na
né odkazy pod jejich nazvy Soteria a Diabasis. Perry /viz 111 forma psychospiritualni krize
- aktivace centralniho archetypu/ byl predstavitelem Diabasis.

Tyto historické moznosti ukazuji, kam se péce mize rozvijet. Spiritual Emergence

v - s - 4 1.0 7 -
Network ve smeru propracované telefonni pomoci a site pracovniku, na které mohou byt
volajici odkazani, rezidencni centra ve sméru intenzivni, dlouhodobé moznosti projit krizi.

Otazky a ukoly:
Predstavte si, jak by mohla pomoc s psychospiritualni krizi probihat v idedlnim “zafizeni"?

Jaké metody prace mate vy sami k dispozici? Jaké metody prace myslite, Zze by byli
v pripadé této krize nejucinné;jsi?

Pfedstavte si, jaka by byla pravé Va3e psychospiritualni krize. Zkuste ji bud sami, ale
nejlépe ve dvou nebo ve tfech vymodelovat do detail.

V jakych pfiznacich - dle uvedenych obrazll, nebo jejich kombinaci, byste se citili
nejlépe?

Do jakych byste se bali? Na které z uvedenych pﬁ'znakﬁ jste si vzpomnéli snadno a jsou
Vam blizké a na které jste UpIné zapomnéli a nebo jste méli s jejich vybavovanim potize?

Jak si myslite, Ze by méla reagovat spoleCnost na fenomény a zkusenosti, kterymi se
Diabasis zabyva?

Jakou mate osobni zkusenost s reakcemi lidi, ktefi se s projevy PK setkali?
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Zaver:

Text je vymezen tim, jaké mohou byt projevy psychospiritualni krize a jak ji odlisit od
psychéz ¢i psychopatologie. Cast textu je vénovana ramci, kterym by mél disponovat
ten, kdo vstupuje do prvnich kontaktd s té&mi, kdo prochazeji psychospiritualni krizi.
Tento ramec nelze ziskat pouze cetbou, ale v doporucené literature je moZno nalézt
mnoho cennych Udajﬂ. Prace s navrzenymi otazkami mize stimulovat rozvoj vlastniho
pohledu.

Navazujici samostatny text by si vyZadal popis prace s tim, co se v krizi vynofuje a to
napf. prace se zablokovanou energii, procidténi toho, co nebylo dosud zpracovano
z osobniho materialu, co byva nékdy "fe$eno" duchovni cestou, pomoc s funkci Ja ve
smyslu jeho postupného posileni. Text je minén jako souhrn zékladnich Gdajd a prvni
priblizeni této tematice.
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