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ANOTACE

Tato prace se zabyva problematikou agrese a nasili. Jejim cilem je pfipomenout ¢tenari
konvencni piistupy, které nabizi transpersonalni psychologie a PBSP terapie. Soucasti
préace je také originalni vyzkum nahliZejici na tyto fenomény novym zptsobem. Je ur-
¢ena zejména odbornikiim pracujicim v pomdhajicich profesich, ale i laické vetejnosti,
ktera tyto informace muze uplatnit i pii béZné spoleenské konverzaci.

Préce je rozd¢€lena do ¢tyt zékladnich kapitol v teoretické Casti a dvou v ¢asti praktické.
Teoreticka ¢ast pojednava o vyvoji situace ve svété a zakladnich pojmech vztahujicich
se k problematice nasili a agrese, dale se vénuje jednotlivym teoriim a moznostem fese-
ni tohoto problému. V praktické ¢asti je zkouman vztah vybranych respondentt
k vlastni zlosti Vv terapeutickém kontextu. Je predloZzena propracovana metodologie
umoznujici pozdé€jsi vyzkumy. Vysledkem jsou tii kazuistiky, které shrnuji odpovédi
na polozené otazky. V praci je ptilozeno pét ptiloh.

Klicova slova: agrese; nasili; transpersonalni psychologie; porodni trauma; PBSP
terapie

ANNOTATION

This work deals with the issue of aggression and violence. The aim is to remind a reader
the most important theories relating to reasons of this behaviour with an emphasis on a
less known and unconventional approaches which transpersonal psychology and Pesso
Boyden System Psychomotor therapy offer. An original research, which gives a glimpse
on these phenomena in a new way, is also a part of the work. It is destined especially for
experts working in, but also for a laic society that can use these information in their eve-
ryday social conversation.

The work is dvided into four basic chapters in a theoretical part and two in a practical
part. The teoretical part deals with evolution of the situation in the world and some ba-
sic terms refering to the issue of violence and aggression, it dedicates to the individual
theories and possibilities of solution of this problem. In the practical part a relation of
selected respondents to their own anger in therapeutic context is being explored. A care-
fully formulated methodology which allows some subsequent researches is introduced
there. The product of this research are three casuistries, which summarize answers to
raised questions. Five appendixes are also a part of the work.

Key words: aggression; violence; transpersonal psychology; birth trauma; PBSP the-
rapy



OBSAH

1 UVOD ettt 7
2 TEORETICKA CAST .ottt 8
2.1 UvOd dO Problematiy ......cccceiveeiiiiieiecieiceeeceeeeeeeee ettt sre s 8
2.1.1 Nasili @ agrese ve SPoIECNOSTi.....cuuiiiiciiee it 8

2.1.2 Standardni zpUsoby feseni nasilného ¢i agresivniho chovani...................... 10

2.2 Vymezeni zAKIadnich POJMU .....c..ooouii i 13

2.3 Teorie vzZNiku NASili @ @greSe....ccuuiii i 13
2.3.1 21T o] [oY=Tol VAN o £ AU PSR 14

2.3.2 Yoo o] (o) 4Tel QYA o 1o 13 (U] o USSR 15

2.3.3 Vol Vo] o] ={ ol Y o T (1 (U o R 16

2.3.3.1 Teorie agrese podle Sigmunda Freuda ........cccoveeeeeeiviciiiieeeeee e 16

2.3.3.2 Hydraulicky model agrese.......cccoocvveiieciiiiiciee e 17

2.3.3.3 Frustrani tEOri€ @BIreSEe .....cccuuieeieeiee e ettt et e et e e 18

2.334 V0iv porodniho traumatU.........ccoeeeiiireeeee e e e 18

23341 Historie zkoumani porodniho traumatu ..........cccceeeeeiveeeenneen. 18

2.3.34.2 Stanislav Grof .......oooeeiiiiiiee e 20

2.4 MozZnosti feseni agresivniho a ndsilného chovani..........cccccoeeeiiciiicciiee e, 23
2.4.1 ZMeény Pristupu K POrodUlmi........coccviiiiieeiieeciee et et 24

2.4.2 LY Aol o1V TSR 26

2.4.3 Y =T T o Y[ J N 29

2.43.1 Vychodiska PBSP terapi€........ceeecuiieeeiiiieeecciieee et e et e e 29

2.43.2 Pribéh PBSP LErapie ....ceecveeeiieeeieeeiee ettt ette et eeetee e e et eavee s 31

3 PRAKTICKA CAST ..ttt 32
3.1 MetodOIOGICKA CAST .....uveieeiiee ettt et e e et e e e e earae e e eanes 32



3.11 Gl e e 32

3.1.2 VYDEI reSPONAENTU ...veeeeviieiieectee ettt ettt eeeetre e eaee e 33

3.13 Sbér dat, prabéh VYZKUMU .......coeeiiiiiceece e 34

3.14 KONTrola Validity ....eeeeceiiee e 35

3.2 F N1 1V A ol & I of- 1) A SRR 36
3.2.1 20T o oY oo (=T a N d & 1 1 USRI 36

3.2.2 RESPONAENTKA R2 oottt 37

3.2.3 T oY oo (Yo N d & 1 SR 39

4 POUZITALITERATURA .....comiimiitttirtt ettt 41
4.1 PrIMAINT ZAIOJE cuveeie et e st e e s b e e e e e beae e e enee 41

4.2 SEKUNAAINT ZANOJE . ..eviieeiiiiiee ettt e s e e e s e e e e s araeas 42
SEZNAM PRILOH.....ovuimiaireieieieitiset ittt i
PHIONA PL UryVek Z KNINY ..ceeeececicceceeee ettt i
PFiloha P2 Uvodni 0SIoVENi reSPONAENtE ........c.cveveveeevieeeceeeeeeeeeeecessss s sesesssssssssssssesesesenenas iii
PFiloha P3 DOPIiS Pro reSPONAENTY ........viiieeiiiie et ettt e et e e et e e e ebte e e e ereeeeesataeeeentaeaesanes iv
Ptiloha P4 Eticky kodex pro reSpoONdeNtY .........cccueiiiiciiieeeiiieeeecteee et e eecvte e e e eare e e e eearaeeeeanes Vi
PFiloha P5 POZNAMKOVY @rCh ..ottt et e st e e s e e e sraeeeeeans vii



1 UVOD

Agrese a nasili jsou pojmy, které v lidech zpravidla vzbuzuji rozpaky, ne-li ptimo od-
por. Je vSak otazkou, ¢im jsou tyto silné pocity dany — mizeme se spokojit s vSeobecné
zazitym nazorem, ze ,,se o téchto vécech jednoduse nemluvi“? Kde vSude Ize zminéné
fenomény nalézt a jaky dopad ma vySe uvedeny postoj na dalsi chovani jedincu, ktefi
se takto projevuji? Pro¢ jednaji timto zptisobem? Jak se orientovat v mnozstvi emoci,
které doty¢ného Vv afektu provazeji? Sviij pohled na onu problematiku jsem postupné
dopliovala o reflexi vlastniho prozivani, béhem niZ jsem zjistila, ze pti¢ina mé zlosti je
v mnoha pfipadech jina, nez jsem se domnivala. Pocity obrovské ulevy, kterou jsem
Castokrat pocitovala pfi pouhém pojmenovani hlubsi skute¢nosti, a nasledné radosti mi
dodaly chut’ pokracovat v sebezkoumani vlastniho nitra, dovedly k celkovému zdjmu
o spiritualitu a psychologii a posléze piimély napsat praci o vySe zminéné problematice.

V teoretické ¢asti jsem vymezila zdkladni pojmy pojici se s danym tématem, zamyslela
se nad situaci ve spole¢nosti (V souc¢asnosti i historii) a soudobymi zptsoby feSeni téch-
to problémt. Dale jsem zminila zakladni teorie lidského nasili a agrese doplnéné 0 mé-
né¢ zndmé piistupy, kterym jsem se vénovala vice. Poté jsem se pokusila nalézt vycho-
diska z obtizného stavu, jemuz vSichni jako lidstvo ¢elime.

Pii ¢etbé knih jedné z piednich osobnosti ptisobicich na poli transpersonalni psycholo-
gie — MUDir. Stanislava Grofa mé inspirovala kapitola tykajici se kotent lidského nasili
a chamtivosti. Pfi hledani podrobné&jSich informaci na toto téma jsem si uvédomila jeho
zna¢nou neprozkoumanost. Z tohoto divodu jsem se rozhodla realizovat vyzkum, jehoz
cilem bylo tento jev osvétlit z nové perspektivy, a tak napomoci odbornikiim, ale i laic-
ké vefejnosti pochopit, jak k témto osobam efektivnéji pristupovat. Vysledkem jsou tii
kazuistiky shrnujici ptistup k vlastni zlosti a praci S ni v ramci terapie.

Vzhledem k nutnosti alespon ptiblizného dodrzeni doporu¢eného poctu stran prace ne-
bylo mozné problematiku rozepsat podrobné&ji. V budoucnu bych se vSak rada vénovala
hlubsimu studiu vychodisek transpersonalni psychologie a PBSP terapie a pokracovala
V zapocatém vyzkumu.



2 TEORETICKA CAST
2.1 Uvod do problematiky

2.1.1 Nasili a agrese ve spolecCnosti

wev

Problematika lidského nasili a agrese patii bezpochyby k nejstar$im, nejzavaznéjsim
a nejvice feSenym otazkam v lidském Zivoté. Jsou to jevy ohrozujici do jisté miry kaz-
dého, bez ohledu na to, zda Cloveék zije v Kanadé, Ciné nebo Australii, bez ohledu
na pohlavi ¢i vék. Na celém svété pravdépodobné neexistuje jediny ¢lovek, ktery by se
témito problémy nékdy v minulosti nezabyval. V médiich mizeme Casto slySet o nej-
ruznégjSich projevech nasili a agrese, od slovnich poty¢ek a manipulace, ptes kradeze,
Sikanu a sexualni obtéZovani, az po atentaty, organizované zlo€iny a valky. Motivem
k napadeni jiné osoby muze byt neshoda nazorid, nabozenska ¢i rasova nesnasenlivost,
touha po moci nebo osobnim uspokojeni.

Setkat se s cloveékem, ktery se takového jednani dopousti, neni nic pfijemného. Mnohdy
se muzeme pied jeho dopady chranit dbanim na vlastni bezpecnost (napiiklad preven-
tivnim noSenim obrannych pomtcek ¢i fetizky na dvetich), v ptipad¢ globalnich pro-
blému se timto zpusobem vsak pfipravit nemizeme. Je velmi obtizné ¢i prakticky ne-
mozné zabrénit val€eni mezi staty nebo jinym zvracenym ¢inlim, pokud mé vudce, kte-
ry tyto praktiky fidi a podporuje, K dispozici vyspé€lé technologie piipravené k pouziti
proti nepfiteli. Onim nepfitelem uz nemusi byt pouze jedinec ¢i obyvatelé jednoho més-
ta, jako tomu bylo dfive, s pomoci zbrani hromadného nic¢eni se jim muze stat i urcita
zemé& nebo dokonce cely svét. Kvili dosaZeni tohoto prvenstvi v d€jinach lidstva se sta-
la nutnost feseni tohoto nyni jiz globalniho problému naléhavéjsi nez kdykoliv predtim.
Dulezitost tohoto kroku uvidime, pokud si pfipomeneme, kolik bolesti bylo spachano
a kolik krve prolito v prabéhu veékia v riznych zemich svéta. Z nekonecného vyctu ne-
lidskych krutosti miizeme jmenovat naptiklad kiestanské kiizové vypravy, stiedovékou
inkvizici, vojenské tazeni, pfi kterém byla zniena Perska fise Alexandrem Velikym,
a dalsi.

Tento trend nepolevil ani ve dvacatém stoleti, které se neslo ve znameni nejvétsich va-
le¢nych konflikta v d&jinach lidstva a totalitnich ideologii, mezi néz patii napiiklad fa-
Sismus, nacismus ¢i komunismus. Je té¢zké slovy vyjadfit zal a utrpeni lidi, ktefi zazili
prvni ¢i druhou svétovou valku, v nichz byly zabity a umuceny desitky miliont lidi,
mnoho dalSich zemielo na epidemie a hladomor, coz byly jevy v té dobé zcela bézné.
Brutalita v podobé bezohledného zachazeni s Zidy, koncentra¢nich tabort, holocaustu
a bestialnich sexualnich zlo¢ind pachanych na zenach veliteli némeckych komand, to
vSe jen potvrzuje hloubku tohoto utrpeni. Kromé hriiz nacistického Némecka muzeme
zminit i situaci na vychodé Evropy, kde vladl stalinsky rezim. Boje v Cing, Jugoslavii
a ve Rwandg¢ jsou jen dal$imi ptiklady nesmysIiného zabijeni a muceni tolika nevinnych
lidi.



Ani o dne$ni dobé nemtizeme Vv souvislosti s valecnymi konflikty hovofit jako o obdobi
klidu. Nachazime se teprve na pocatku 21. stoleti, ptresto si uz ale jako lidstvo mizeme
pfipsat na sviij ucet dalsi masova krveproliti, zejména Vv souvislosti s islamskymi staty,
Izraeli a Palestinou. Do popiedi se také dostava stale aktualnéjsi problematika teroris-
mu, ktery se stava postrachem kazdého Cloveéka a vyzyva cely svét v Cele s americkou
vladou K tvorb¢é zavaznych opatieni pro boj s timto problémem. Nejvice diskutovanou
teroristickou organizaci se stal v poslednich nékolika mésicich tzv. Islamsky stat, jehoz
Clenové zabiji obyvatele zemi, které se proti nému pokousi zasahnout, a ktery neustale
rozsifuje své uzemi o nové oblasti, v nichz nésilné zavadi isldm. Hrozbou pro cely svét
je také Rusko-ukrajinsky konflikt.

Chamtivost a agrese nachazi své misto i v kapitalistickém systému, ktery do ur¢ité miry
tidi zivot kazdého Elovéka soudobé spolecnosti. Tento rezim je Castym ter¢em kritiky,
predevsim kvuli jeho podilu na znecisténi Zivotniho prostiedi v dusledku prudkého na-
ristu poctu tovaren, neekologické vyroby a pouzivani stale ni¢ivéjsich zbrani, na jejichz
produkci se kapitalismus do zna¢né miry podili. V této dob¢ také dochazi ke zvySovani
rozdil mezi bohatymi a chudymi, ktefi jsou prvnimi zminénymi ¢asto vykofist'ovani.
Tento fakt vede ve spolecnosti ke zvySovani miry stresu, protoze lidé jsou nuceni k to-
mu, aby podporovali soutézivost a stavéli do popiedi kvantitu na ukor kvality. Tato
mySslenka se béznému ¢lovéku spoji predevs§im s vysokymi normami délnik pracuji-
cich v tovarnach, tyka se ale také lidi z vyssich spoleenskych vrstev, jako naptiklad
lékati, ktefi jsou pobizeni farmaceutickymi spole¢nostmi k ordinovani urcitych typt
1€ka za tcelem ziskani penéz v ramci tzv. ,,medicinsko-farmaceutického komplexu®, ¢i
zaméstnanct velkych firem, jejichz néplni prace je mnohdy uzavirdni nevyhodnych
smluv rovnéz s vidinou finan¢niho zisku. Neustaly strach z rizika ztraty zaméstnani
ptispiva spolu se stale povrchnéjsimi zivotnimi hodnotami a klesajici moralkou také
ke zvySenému vyskytu nasili a agrese mezi lidmi navzajem.

Nekteré formy agrese se jiz staly béznou soucasti komunikace mezi lidmi a jsou pova-
zovany za normalni. Dnesni poklesla spolecnost dava tomuto druhu chovani volny pri-
chod, v nékterych piipadech ho dokonce i ptimo podporuje. Piikladem muze byt
V dnes$ni dobé jiZ tolik rozSifena vulgarni mluva a nadavky mezi mladymi lidmi nebo
agresivni projevy ve sportu. Dokonce ani nékteré nase autority, mezi které mizeme za-
fadit naptiklad prezidenta ¢i poslance zastavajici vysoké spoleCenské postaveni, nedis-
ponuji dostatecnym mnozstvim taktu a sluSnosti k ostatnim lidem. Do tohoto vyctu patii
Vv neposledni fadé¢ také problematika hrani nasilnych her jako lakavého zptisobu traveni
volného Casu u stale mladSich déti. Fakt, ze tento druh zdbavy mnoho déti inspiruje
k tomu, aby si to, co bylo obsahem hry, vyzkousely naZivo, pochopitelné¢ mnoho odbor-
nikl znepokojuje. Takové chovani vSak muiize byt do jist¢ miry podpoteno i nedostat-
kem casu traveného s ditétem a celkovym nenaplnénim jeho zakladnich potieb.



2.1.2 Standardni zptsoby reSeni nasilného ci agre-
sivniho chovani

Béznym postupem Vv souvislosti se zvladanim delikventli dopoustéjicich se agresivniho
¢1 nasilného jednéani obvykle byva oddéleni Gto¢nika od ostatnich lidi a ud€leni sankce
prestupky a zlo€iny si mize doty¢ny jit sednout do vézeni). Pokud je to mozné, fesi se
obvykle konflikty mirovou cestou, ob¢ strany se snazi v klidu dohodnout a rozejit.
V ptipad¢ valecnych konfliktd se vyuzivaji jak vojenské, tak i nevojenské strategie,
Vv zavislosti na zavaznosti celého problému. V této souvislosti je obvykle ziejma snaha
problémy fesit nejdiive diplomatickymi jednanimi, vzéjemnou spolupraci, a v krajnim
ptipadé¢ represivnimi zasahy. Obecné se také klade diraz na prevenci, jejimz Gcelem je
podobnym situacim pfedchéazet. V nékterych ptipadech neni takové chovani feSeno vii-
bec.

Jsou ale takové zptisoby feSeni prospésné a dostate¢né ucinné? Kazdy rozumné uvazuji-
ci clovek bude jisté souhlasit s ndzorem, Ze je lepsi fesit konflikty mirovou cestou. Exis-
tuji ale situace, kdy doty¢ny nevidi Zddné rozumné vychodisko, jak problém zdarné vy-
fesit. Praveé vyuziti sankce se Casto jevi jako jedina mozna cesta. Takovy piistup mnoh-
dy funguje, v nasi spole¢nosti je zadouciho chovani dosazeno vétSinou az poté, co Se
lidé zacnou obavat toho, ze by mohli pfijit o néco pro né dulezitého, at’ uz se jedna
0 penize, slavu, moc nebo prizen. V tomto smyslu jde vlastné o psychologickou mani-
pulaci.

Pouziti sankce s sebou ale nese riziko, Ze se problém nepodaii vytesit. Takovy postup
mnohdy spiSe dalsi potize ptidéla. Pokud se naptiklad dostane ¢lovék do vézeni a po
uplynuti trestu se vrati na svobodu, pokracuje Casto ve svém pocinani jako pfedtim.
Touha nékomu ublizit je totiz mnohdy silngjsi nez strach z nasledného postihu. V nékte-
rych ptipadech je jednim z motivi k delikventnimu ¢i krimindlnimu chovéni také fakt,
Ze praveé ve véznicich se maji zloCinci z pohledu materialniho zajiSténi mnohdy 1épe nez
primérni lidé na svobodé. Dostanou teplé jidlo, maji k dispozici televizi, knihovnu
ajina zafizeni urCend k zdbavé. Druhd zminovanéd skupina ma oproti tomu ¢asto malo
finan¢nich prostfedkd na zaplaceni statki a sluzeb, které souviseji s jejimi zakladnimi
zivotnimi potfebami. V tuto chvili si tito lidé mnohdy kladou otazku, k ¢emu je pocti-
vost a tvrda prace, kdyz nejsou nalezit¢ finanén¢ odménéni nebo jsou naopak propusténi
ze zaméstnani, pifi¢emz zameéstnavatel nezohlediiuje Zivotni situaci téchto lidi ani fakt,
Ze ma mnoho z nich v péci také déti, které musi finanéné zabezpedit (naptiklad kdyz
jsou nemocné nebo chodi do skoly).

Nefeseni vySe uvedenych patologickych jevl ale také neni rozumnym vychodiskem.
Tento pfistup byva zpravidla mnohem horsi, protoze poskytuje utocnikovi vice prilezi-
tosti k poznamenani svych obéti fyzicky ¢i psychicky, a ty si mohou z takovych zazitka
odnést nepiijemné vzpominky a traumata na cely zivot. Jejich odstranéni muze byt vel-
mi komplikované. Jedinci mohou trpét nespavosti, depresemi, fobiemi z lidi ¢i véci ko-
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lem nich, mohou se u nich vyskytovat riizné typy zavislosti nebo ob¢asné navaly hnévu,
ktery se mize nekontrolovateln¢ vystupniovat. V ptipad€ pouziti této strategie také ob-

vvvvvv

uspésné zastavit.

Z ptedchoziho pojednani je ziejmé, Ze soucasny zpusob feSeni lidského nasili a agrese
je nedostacujici. Je pravda, ze pro to, aby lidé v dnesni spolecnosti byli schopni relativ-
né normalniho souziti mezi sebou navzajem, jsou zapotiebi urcita pravidla a fad. Pokud
by nebyly, lidé by si délali, co chtéli, vzrostla by zloCinnost a pobyt na této planeté by
se stal nebezpecnym. Je ale nutné najit takovy zptisob, ktery je €inny a zaroven nebere
lidem jejich distojnost a svobodu, coz jsou kvality, které jsou nezbytné pro kazdého
¢lovéka a jejichz absence vede k jejich nartstajici nespokojenosti a boutim.

V této souvislosti povazuji za dilezité se blize vénovat jiz zminéné problematice tero-
rismu. V soucasné dob¢ je cilem mnoha mezinarodnich organizaci, mezi néZ patii na-
priklad OSN ¢i Rada Evropy, postihovat pachatele tohoto trestného ¢inu a vytvorit pre-
ventivni opatieni proti jeho vzniku. Tato opatieni pronikaji zejména do oblasti cestova-
ni, ptikladem mohou byt napiiklad imigra¢ni prohlidky, pti kterych je doty¢nému zkon-
trolovano zavazadlo, nebo rozhovor bezprostiedné po piiletu do jiné zemé, kdy utrednik
klade sérii otazek tykajicich se napiiklad ucelu cesty dané¢ho ¢loveéka, mnoZstvi penéz,
které ma k dispozici, mista, kde bude bydlet, nebo informaci o ptibuznych a zndmych,
které v této zemi ma. Pro cely jednoznaéné identifikace jsou mu poté sejmuty otisky
prstl, zkontrolovany piedlozené doklady a je vyfocen. Pokud cela prohlidka prob&éhne
bez problémil, doty¢ny je vpustén do cilové zemé (Novak, 2014).

Pravé vyse uvedeny zputsob identifikace osob je, jak rozvedu pozdé&ji, tématem znaéné
kontroverznim. Za timto ucelem Se v dnesni dobé& hojné vyuziva biometrie, ktera vycha-
zi z faktu, Ze kazdy Clov€k ma urcité biometrické vlastnosti (tj. rysy vyskytujici se
u vsech lidi, coz zaruCuje jejich jedine¢nost a nemoznost tyto znaky odlozit). Podle Ko-
houtové (2009, s. 11) je mizeme rozdélit na dvé zakladni skupiny — fyziologické (na-
ptiklad otisk prstu, DNA, tvar usniho boltce, ocni duhovka) a behavioralni (ovétovani
hlasu, dynamika podpisu, stisku klaves a pohybu mysi, zptisob chtize aj.). Tato techno-
logie si ziskala velkou popularitu v informatice, pronikla do prodejen a obchodnich do-
mu, kde slouzi k ochran€ pfed kradezemi zbozi, ddle nachazi své uplatnéni v n€kterych
dochédzkovych identifika¢nich médiich, kamerovych systémech ¢i bankovnictvi (Bily,
2009, s. 14-16). Biometrie se uplatnuje také pii vyhledavani pohieSovanych osob,
za timto ucelem byly zavedeny pasy s biometrickymi prvky, které Ceské urady vydavaji
od roku 2006. Tyto pasy obsahuji strojové ¢itelné udaje o jedinci — typ, kod a ¢islo pasu,
jméno a piijmeni, statni obCanstvi, datum a misto narozeni, rodné ¢islo, pohlavi, datum
vydani a platnost cestovniho pasu. Dale obsahuji ¢ip, na kterém jsou zaznamenany uda-
je o zobrazeni obliceje a otiscich prstl a digitalné zpracovany podpis s fotografii obcana
(MV CR, 2007).
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Existuji také mikroCipy, které je mozné implantovat do lidského téla (Bahney, 2006).
Jedna se o maly pfedmét miniaturnich rozmeért zavadény pod kuzi do svalu. Jeho vyho-
dou je, ze ho nositel nemuze ztratit. Spole¢nost PositivelD Corporation (diive VeriChip
Corporation), ktera je vyrobcem téchto implantatd, je ve svych reklamach na Youtube
propaguje jako moderni a bezpe¢na zafizeni, ktera mohou poskytovat ochranu nemoc-
nym pacientim, ktefi maji napiiklad problémy s paméti nebo trpi jinym omezenim vy-
zadujicim dohled. Podle vyse citované internetové stranky dostala spolecnost povoleni
k jejich implantaci jako prostiedku k vyhledani 1ékarské informace. Tato technologie
ma také diky svym funkcim vSechny ptedpoklady k tomu, aby byla nasazena do boje
proti terorismu.

V této souvislosti se vSak nabizi otazka, zda je etické uptednostiiovat bezpe¢nost obca-
nd pred jejich soukromim. Stoupenci vyuzivani podobné zaméiené techniky jako pre-
vence teroristickych tokl zastavaji mnohdy viceméné stejny nazor jako MUDr. Pavel
Pafko (2007), ktery se vyjadfil k lanku jisté poslankyné KSCM s nazvem ,,O&ipovat se
neddm* takto: ,,Poslankyné si klade otazku, zda pristoupit k monitorovani obcanii, viici
nimz zatim zadné podezireni nemame. Na teoretickou otazku je prakticka odpoved. Mo-
nitorovani lidi kamerami pomohlo odhalit atentatniky v londynském metru. Bohuzel pro
mrtvé cestujici uz pozde. Jejich zadrzeni ale mozZnd zachranilo Zivoty dalSich cestuji-
cich.” Odpirci naproti tomu argumentuji zvySenym rizikem zneuZiti dat, at’ uz ze strany
hackert, jiz se timto zptisobem mohou dostat k citlivym udajiim, nebo teroristt, kterym
bude kvuli tomuto kroku usnadnén pfistup k jakémukoliv ¢lovéku a nebude pro né jiz
takovy problém doty¢ného néjakym zptisobem mucit nebo i zabit. Nelze také uplné vy-
loucit moznost, Ze se tato data dostanou do nepovolanych rukou. Za zminku stoji 1 nazor
mnoha nébozenskych organizaci. Ti maji strach z povinného Cipovani lidi, které je
podle nich ,,znamenim Selmy*, pfipadné véfi tomu, Ze tato opatfeni jsou piipravou na
Novy svétovy fad (NWO), jehoz existenci dokladaji poukazovanim na vysoce postave-
né osobnosti pouzivajici tento termin ve svych projevech na dulezitych konferencich
a zasedanich.

Neni pochyb o tom, ze agrese a nasili mezi lidmi neustale roste. Z tohoto divodu je
velmi piekvapujici, Ze tato problematika dosud nebyla dostate¢né prozkoumana z hle-
diska pfi¢in a z toho vyplyvajicich feseni. Pfi bliz§im pozorovani si miZzeme vSimnout,
ze ve spolecnosti je kladen dlraz pfedevSim na potlacovani tohoto chovani namisto
hlubsi prace s nim. Je ale ziejmé, ze jakykoliv uc¢inny a ke spokojenosti vedouci vnéjsi
krok pfi feSeni agrese a nasili nelze uskutecnit bez absence humdnnégjsiho pftistupu
Kk témto jedincim. Rovnéz mezi odborniky nedochazi v této otazce ke vzajemné shode.
Na toto téma najdeme velmi malo publikaci, které by piinasely nové revolu¢ni po-
znatky. Touto praci bych tedy rada ptispéla alespon k ¢astecné zméné této situace. Proto
se v dal$ich kapitoldch zaméfim mimo jiné na obvyklé i méné znadmé teorie pojednava-
jici o piivodu lidského nésili a agrese.
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2.2 Vymezeni zakladnich pojmiu

Budeme-li chtit béznému ¢loveéku vlastnimi slovy vysvétlit, co znamenaji slova agrese
a nasili, nebude pro nas tento kol jakozto pro laiky pfedstavovat piili§ velky problém.
Z védeckého hlediska ovSem existuje mnoho riznych interpretaci téchto pojmt a mnoh-
dy neni lehké urcit, kde konci jeden a zacina druhy.

Prvnim dilezitym pojmem je tedy agrese. Z mnozstvi podobnych definic jsem vybrala
tu, kterou ve své praci uvadi Smejkalova (2009, s. 5), ktera vysvétluje agresi jako
~komplex destruktivniho chovani, které je cileno na zpiisobeni ujmy jiné osobé, na jeji
zameérné poskozeni, pricemz uz nezaleZzi tolik na tom, zda se jedna o utok fyzicky, ver-
balni ¢i symbolicky . Tato destruktivni sila vS§ak mlze byt namifena nejen proti dru-
hym, ale také vici jedinci, ktery byl jejim piivodcem (v tomto ptipadé se mlize projevo-
vat sebeposSkozovanim ¢i sebevrazednymi sklony). Termin lze také interpretovat jako
Wfyziologickou odpovéd, ktera sméruje k prezZiti organismu v prirode* (Vevera et al.,
2002, s. 226). S agresi Gizce souvisi pojmy agresivita, hostilita a ndsili.

Agresivitu obvykle chapeme jako ur€ity ptedpoklad nebo také vnitini pohotovost
k agresivnimu chovani. Mnohdy je zaménovana s agresi, prestoze obsahem slov jsou
naprosto jiné skute¢nosti — agresivita v podstaté piedstavuje zivnou pudu, v niz muze
vykligit semeno (tedy agrese). Jak uvadi Zitny (2008, s. 6), V $ir§im slova smyslu miize
tento pojem oznacovat také ,, schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu o dosazeni
nejakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem. Neékdy se tim mini i celkové usili orga-
nismu dosahnout uspokojeni vlastnich potreb, zejména vyZivovych a pohlavnich .

Hostilita je pojem oznacujici neptatelstvi k ostatnim lidem. Definujeme-li agresi jako
chovani a agresivitu jako sklon, pak hostilita oznaduje celkovy postoj (Smejkalova,
2009, s. 6).

Nasili byva nékdy charakterizovano jako patologicka agrese, jejimzZ cilem je umyslné
nékomu ublizit. Podle behavioristické tradice se jedna o jeden z projevi agresivity
v chovani, nebo také o jednu z forem agrese, ptikladem tohoto stupné zavaznosti mize
byt Sikanovani ¢i obtéZovani. Klinicky orientované sméry psychologie a psychoanalyza
nahliZeji na nasili jako na extrémni formu agrese.

2.3 Teorie vzniku nasili a agrese

V odborné literatufe bylo doposud publikovano nescetné mnoZstvi teorii pojednavaji-
cich o vzniku nasili a agrese. Pfestoze byly nekteré z nich nahrazeny novymi a ptesnéj-
Simi vyzkumy, povazuji za uzite€né tyto prace alespon okrajoveé zminit, nebot” se jedna
0 problematiku pomérné slozitou a nelze predpokladat, ze by se na jejim vzniku podilel
pouze jeden faktor. Tato kapitola by mé¢la pfedstavovat jakysi screeningovy piehled se
zvlastnim zaméfenim na problematiku porodniho traumatu a transpersonalni psycholo-
gie, ktera me v této souvislosti zaujala nejvice.
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Na zéklad¢ prace J. Langra (2007, s. 20) jsem si teorie rozd¢lila do nasledujicich tii
skupin:

v" biologicky ptistup (hledajici pfi¢inu nasilného a agresivniho chovani ve fyziolo-
gii ¢loveka a genetice)

v" sociologicky pfistup (zohlediujici situaci ve spole¢nosti a kladouci diraz na vliv
rodiny a okoli)

v' psychologicky pfistup (zamé&fujici se na motivaci, silu ega, frustraci a podvédo-
mi)

2.3.1 Biologicky pristup

Biologické teorie se zaméfuji predevsim na studium kriminalniho chovéani a analyzu
zlo¢inu. Jedna se o nejstarsi pristup, ktery byl z velké ¢asti jiz prekondn modernéjSimi
vyzkumy.

Jednim z nejpopularnéjsich piedstavitelli zabyvajici se studiem kriminality byl Cesare
Lombroso (1835 — 1909). Tento Iékaf a kriminolog zalozil italskou pozitivistickou
Skolu kriminologie, ktera se rozsitila ve druhé poloving 19. stoleti. Ve své praci se za-
méfil na zkoumaéni fyzickych anomalii poc¢etného vzorku zlocinct italskych véznic a na
zaklade¢ tohoto vyzkumu vznikla jeho hypotéza o mozné identifikaci zlo€ince prostied-
nictvim typickych fyziologickych znakd. Témi byly v pfipadé Lombrosa predev§im
lebky, u nichz zkoumal jejich tvar (Langr, 2007, s. 20). Jeho prace byla do zna¢né miry
ovlivnéna také Darwinovou teorii, podle které jsou nékteti lidé svym piedkiim podobni
vice nez jini. Lombrosovy zavéry mély mnoho ptiznivet, ale i odpurci, zejména kvili
jeho vybéru nereprezentativnich vzorki (Cihounkova, 2013).

Podobny princip pii hledani delikventt uplatiiuji i konstitu¢ni $koly, jejichz teorie vy-
chazi z myslenek Ernsta Kretschmera, némeckého profesora psychiatrie, ktery rozcle-
nil osobnost podle temperamentu na tyto typy:

e pyknicky — je charakteristicky kratkym zavalitym télem, mékéim svalstvem
a kulatym Sirokym oblicejem; kriminalita u jedinct spadajicich do této kategorie
je nizsi nez v pripad¢ jinych typt, tito lidé maji nejvyssi sklony k pachani trest-
nych ¢inll podvodu

e astenicky — specifikum tohoto typu spociva v dlouhych koncetinach, uzkych
ramenech, plochém hrudniku a protahlém obliceji; lidé odpovidajici této charak-
teristice se dopoustéji pfevazné majetkové trestné ¢innosti, jako jsou napiiklad
kradeze a podvody

e atleticky — disponuje silné¢ vyvinutym svalstvem a kostmi, Sirokymi rameny
a hrudnikem; je typicky pro osoby pachajici delikty sexualni a majetkové pova-
hy
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Na témét shodném principu vystavél svoji teorii i americky psycholog William Her-
bert Sheldon, ktery navazal na Kretschmerovu typologii a pro popis konstituce téla
zavedl pojmy ektomorf, endomorf a mezomorf, pficemz posledni jmenovany ma
podle této teorie k delikventnimu jednani nejblize. Tento typ se vyznacuje pravouhlosti
tvart a kosti, postava je vyrazn¢ muskularni. Jedinec ma dobrou fyzickou kondici, je
extrovertni, dobrodruzny, miluje vzruSeni a napéti, ale je také citove nestaly, lhostejny,
vybusny, agresivni az bezohledny.

Prestoze se v dnesni dobé biologickym koncepcim jiz neptikladd takovy vyznam, vy-
zkum na tomto poli stale pfetrvava, a to v podob¢ biochemickych teorii, které¢ vychaze-
ji z myslenky, ze pficinou deviantniho chovani miize byt chemickd nevyvazenost latek
v lidské krvi (Langr, 2007, s. 22).

2.3.2 Sociologicky pristup

Sociologicky pfistup zahrnuje mnozstvi teorii, z nichz nékteré je mozné svoji povahou
zatadit i mezi psychologické vyklady pric¢in agresivity. Pro ucely této prace jsem vybra-
la nasledujici z nich:

Teorie socidlniho uéeni vychazi z kognitivniho a behavioristického piistupu. Zakladem
je prace kanadského psychologa Alberta Bandury, ktery pracuje se tfemi dilezitymi
koncepty, a sice s kognici, socialni souvislosti a u¢enim. Clovék se podle této teorie
zamé&fi na to, zda je jeho chovani pro spolecnost pfijatelné ¢i ne, a na zéklad€ toho jej
reguluje. Kriminalni chovani je tedy dusledkem pozorovani podobnych projevi, které

byly nedostatecné sankciovany, nebo byly naopak odménovany (Richterova, 2009, s. 2-
3).

Tento poznatek potvrdil i tzv. Bobo experiment, pomoci kterého Bandura pievedl svoji
V primérném véku 59 mésict, ktefi byli rozdéleni do osmi experimentalnich skupin po
Sesti a kontrolni skupiny o 24 dé&tech. Ze vSechzkoumanych zafazenych
Vv experimentalnich skupindch byla vybrana polovina, jeZ méla byt vystavena agresiv-
nimu chovani, zatimco druha polovina sledovala chovani neagresivni. Experiment se
mél také zamé&fit na reakce na agresi v interakci s genderovymi rozdily, proto u polovi-
ny sledovanych z experimentalnich skupin byla agresorem Zena, u druhé poloviny muz.
Kontrolni skupina nedostala ptedem zadné informace, neZ si zacala hrat. Projevy détské
agrese 1 neagresivni projevy byly jednotlivé zaznamenany na Ctyfech pétibodovych
Skalach.

Na zacatku samotného experimentu byly déti posazeny kolem stolu a dostaly brambo-
rova razitka, ktera méla zaméstnat jejich pozornost, aby nesledovaly pouze figuranta
a neodbihaly si okamzité hrat. Do mistnosti ur¢ené k hratkam s panenkou byl poté pfi-
veden muzsky ¢i Zensky figurant, ktery s ni po dobu deseti minut zachéazel specifickym
zpusobem. Agresivni chovani vSak nezahrnovalo pro déti znamé praktiky, postupy byly
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naopak zcela netradi¢ni — panenka Bobo dostavala naptiklad tidery do nosu, byla bita
dfevénou palici ¢i vyhazovana do vzduchu. Figuranti tyto akty také dopliovali piedem
pripravenymi vykiiky jako ,,Kopni ho!* nebo ,,Sraz ho k zemi!*

V zéavéru byly déti svédkem nacvicené scénky, kde byla modelovym osobam odpirana
touha manipulovat s hra¢kami, které byly namisto toho pfislibeny konkrétni skupiné
chlapct a divek. Ti si s nimi pak mohli po dobu 20 minut hrat. Chovani déti bylo poté
vyhodnocovéano dvéma nezavislymi pozorovateli.

Vyzkum potvrdil hypotézu o zvySeném riziku vyskytu agresivniho chovani u déti vy-
stavenych jeho vlivu. Dale byla prokdzana souvislost mezi zplisobem détské imitace
agrese a pohlavim figuranti — chlapci byli agresivnéjsi, pokud byli ve skupiné
s muzskym figurantem, u divek toto prokdzano nebylo. U déti ptihlizejici agresi byly
poté vypozorovany jeji nové formy (Smejkalova, 2009, s. 13-14).

Z dalsich sociologickych teorii miiZzeme jmenovat napiiklad tzv. teorii anomie, jejimz
autorem je francouzsky sociolog E. Durkheim. Termin anomie vznikl z feckého a no-
mos (= bez norem) a oznacuje stav bezzakonnosti ve spolecnosti, kde piestaly platit
zakladni socidlni normy (napiiklad v dobé hospodaiské krize, jejimz produktem byla
nezamé&stnanost, zminit mizeme také spolecenské zmény po roce 1989). Durkheim vy-
chazi z ptedpokladu, Ze neexistuje spole¢nost bez kriminality, ta je proto normalnim
jevem, nepiekraduje-li hranici normality (Cihounkova, 2013).

Za zminku stoji také myslenky Karla Marxe a Friedricha Engelse, autort marxistic-
ké filozofie. Piestoze nevytvofili jednotnou teorii kriminality, vyslovili myslenku,
ze v kapitalismu dochazi kvuli uplatnéni principu svobodné konkurence k soupeteni
kazdého s kazdym, a to pozdéji prerista ve valku burzoazie a proletariatu. Kriminalita
je zde tedy ptirozena, na rozdil od jejiho vyskytu v zemich komunistického rezimu, je-
hoz filozofie je zaloZena na rovnosti, svobod¢ a bratrstvi. Tato myslenka byla vSak poz-
dé&ji kvuli prevratim spojenych s timto politickym systémem V zemich stfedni a vy-
chodni Evropy na konci 40. let zpochybnéna.

2.3.3 Psychologicky pristup
2.3.3.1 Teorie agrese podle Sigmunda Freuda

Jednim z nejvétSich a nejznaméjsich odborniki, ktefi se podrobné vénovali principtim
fungovani lidské psychiky véetn¢ jejich destruktivnich sil, je bezesporu S. Freud. Tento
rakousky lékat je znamy pfedevS§im svymi teoriemi o pudech, jez zpocatku shrnul do
dvou kategorii — pudu pohlavniho a pudu sebezachovy. Zlomem vsak byla prvni své-
tova valka, ktera ho znacné poznamenala a pfiméla tyto teorie prehodnotit (Terelmeso-
va, 2012, s. 18). Novy model byl zalozen na pudu Zivota (eros) a pudu smrti (thana-
tos). Prvni z nich se fidi principem slasti, do této kategorie fadime ty pudy, které slouzi
k rozmnozovani a preziti jedince, pficemz fidicim centrem téchto vrozenych nutkani je
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2013):

1) oralni: Toto obdobi odpovida prvnimu roku zivota ditéte, které nachazi slast
skrze usta (sanim, kousanim, drazdénim ust a jejich okoli), objevuje a utuzuje
svlj vztah k matce. Toto stadium je také typické prvnimi agresivnimi projevy.

2) analni: Faze zahrnuje obdobi jednoho az tii let véku ditéte. V této etapé se jiz
utvari vztah k sobé samému, vznika zde estetické citéni a odpovédnost za vy-
sledky své ¢innosti jako dusledek rozvoje ega a superega. Nastava prvni obdobi
vzdoru. Fixace na tuto fazi se projevuje sklonem ¢loveka ke Ipéni na majetku,
sobectvim a uminénosti.

3) falicka: Tyka se obdobi od tii do péti let ditéte, pticemz dochazi k jeho osamo-
stathiovani, které se promitad do uvazovani o vlastnich schopnostech a moci, ob-
jevuje se zde Oidiptiv komplex.

4) latentni: Tato faze charakterizuje obdobi mezi Sestym rokem a nastupem puber-
ty. Dochazi k vyfeseni Oidipova komplexu, dit¢ se identifikuje s rodi¢em stej-
ného pohlavi a navazuje pratelské vztahy se svymi vrstevniky. Pohlavni pud je
utlumen.

5) genitalni: V tomto stadiu je pocitovana slast v genitalni oblasti, kde se projevu-
je jako touha po sexualnim spojeni. Jedna se o posledni fazi z hlediska vyvoje

libida.

Pud smrti ma oproti tomu tendenci nicit, obsahuje tedy agresivni sklony. Ty mohou byt
sméfovany dovniti organismu (v tomto pfipad¢ se projevuji sebeznic¢enim, sebevrazdou)
nebo ven. Spoji-li se agrese s pohlavnim pudem, mtze se projevit navenek v podobé
sadismu, v opaéném piipadé mluvime o masochismu (Smejkalova, 2009, s. 8). Freud
povazoval agresivitu za trvale pusobici ¢initel v organismu ¢lovéka, neni tedy mozné ho
zcela odstranit, 1ze jej pouze potlacit.

2.3.3.2 Hydraulicky model agrese

Sty¢né body s Freudovym konceptem muzeme nalézt i v praci rakouského zoologa
Konrada Lorenze. I on nahlizel na agresi jako na trvale pfitomnou energii, ktera neni
primarni reakci na vnéjsi podnéty a je mozné ji pouze vhodn€ nasmérovat. Na zaklad¢
této myslenky vypracoval tzv. hydraulicky model agrese, ktery je zalozen na uvaze,
ze uvnitt kazdého ¢loveéka dochazi k opakovanému nahromadéni oné energie, ktera hle-
da moZnosti svého vybiti. Pokud je najde (skrze vnéjsi podnét nebo jeho vytvotrenim),
dochézi k jejimu uvolnéni, v opaéném piipadé ,,exploduje®, je-1i ji nashromazdéno ptilis
velké mnozstvi (funguje tedy jako para v uzaviené nadob¢), a to vétSinou nevhodnym
zpusobem.

Lorenz ve své praci Cerpa také z oblasti biologie, uvadi naptiklad, Ze agrese je pro zivo-
¢ichy dulezita z hlediska pteziti, protoze zvySuje pravdépodobnost vybéru lepsiho sexu-
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alniho partnera. Nedokézal vSak objasnit pfiCiny lidské agresivity, kterd vznikd na za-
kladg Zivot neohrozujicich situaci (Smejkalova, 2009, s. 8-10).

2.3.3.3 Frustracni teorie agrese

Pri¢iny agresivniho chovani se pokousela najit i skupina vyzkumnika z Yalské univerzi-
ty, a sice Neil Miller, John Dollard, Leonard Doob, O. H. Mowrer a Robert Sears,
ktefi jej chapali jako duasledek frustrace. Ta podle jejich nazoru agresi vzdy spousti, a to
bez ohledu na to, zda ma povahu afektivni ¢i instrumentalni. Kvili témto mySlenkam
byla teorie z mnoha stran napadana, a proto se autofi rozhodli sva tvrzeni zmirnit. Pfes-
toze vSak uznali, ze frustrace nemusi vést nutné k agresivnimu chovani, nebyli jiz
ochotni pfipustit, ze by agrese mohla mit i jiného ptivodce. Nasledujici vyzkumy vSak
poukazaly na dalsi faktory, které maji na tento fenomén vliv, ¢imz Dollardovu praci
ptekonaly.

2.3.3.4 Vliv porodniho traumatu

Od pocatku 20. stoleti mnoho odborniki zacalo zabyvat do té doby jesté neprozkouma-
nou problematikou — a sice vlivem porodniho traumatu na psychiku ¢lovéka. Onen ter-
min poprvé pouzil jiz Sigmund Freud ve své knize Vyklad snii, kde uznal, Ze ptic¢inou
uzkosti neni pouze jim tolik zdlraziiovana sexudlni traumatizace, ale velky podil ma
I samotny akt narozeni. Poté, co se vSak jeho nasledovnik Otto Rank pokousel vystavét
novou teorii, ktera se naprosto lisila od myslenek do t¢ doby povazovnych psychoanaly-
zou za spravné, byl vyloucen z Videniské psychoanalytické spolecnosti. Freud sviij ne-
souhlas s praci zdlvodnil tak, Ze mozek plodu neni jesté dostatecné zraly na to, aby se

mohl stat rezervoarem emoci, vztahujicich se k obdobi pied a pfi porodu (Kovatikova,
2012).

2.3.3.4.1 Historie zkoumani porodniho
traumatu

Ptedtim, neZ se budu vénovat souvislostem mezi porodnim traumatem a vyskytem agre-
se a nasili mezi lidmi, povazuji za dilezité zminit pro nedostatek kvalitnich materialt
0 tomto fenoménu také stru¢nou historii jeho zkoumani.

Jak jsem jiz zminila, prvnim, kdo se pokusil v tomto ohledu opravit nazory psychoana-
lytikd, byl Freudiv zak rakouského pivodu — Otto Rank. Ten ve své knize Porodni
trauma z roku 1924 vyslovil myslenku, ze emoce doprovazejici biologicky porod jsou
zékladem tzkosti zazitych v pribéhu zivota jedince, ktery se v kazdém okamziku touzi
vratit do lina matky. Rank v této souvislosti uvadi, Ze jednim z dukaza platnosti tohoto
tvrzeni mohou byt napiiklad nikde nekoncici otazky malych déti, které si timto zptiso-
bem snazi vzpomenout na lino matky. ProtoZe je vSak porod velmi silnym emocnim
zazitkem, jedinec tuto vzpominku potlaci a ani pozdéji se mu ji nepodafi nalézt. DalSimi
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doklady mohou byt sny, existence nabozenstvi, umélecka tvotivost, sex ¢i touha po dite-
ti.

Rankovy zkuSenosti vSak posléze daly vzniknout novému pojeti psychoanalyzy, ktera
umozinovala tuto udalost prozit znovu se vSemi detaily, a pacienta tak efektivnéji 1&¢it.
Psychoanalytik se tak mél podle Rankova pojeti v terapii odklonit od vztahu mezi otcem
a ditétem a zaméfit se na vztah matka — dit€. Cilem bylo pochopit zvédomély material
a pfesmérovat v pribéhu regrese své pocity na druhou osobu, aniz by to pacient po
ukonceni terapie udélal podvédom¢.

Dalsim odbornikem pusobicim na poli prenatalni a perinatalni psychologie je Thomas
Verny. Tento dodnes zijici kanadsky psycholog a psychiatr potvrdil zavéry predchozich
vyzkumu a odhalil dal$i zajimava fakta. VSiml si naptiklad, ze oxytocin produkovany
v zenském téle v dob€ porodu vyvolava amnézii u déti, které tak zapomenou onen trau-
maticky zazitek. Rozdilného tc¢inku je vSak dosazeno pti podani jeho syntetické formy
zpusobujici, ze vyvolané kontrakce nerespektuji stupenn fyzické zralosti ditéte
K narozeni, protoze vychazeji zven¢i misto z téla matky. Takovy zazitek muze v ditéti
zanechat pocity odcizeni, které se pozd¢ji projevi v sexualnich vztazich.

Verny také rozdé€luje biologické porody podle jejich dasledkd na psychiku ¢lovéka do
nasledujicich skupin:

Prvni kategorii tvoii vaginalni porody bez komplikaci. Za takovych okolnosti jsou ijmy
na psychice nejniz$i, lidé narozeni timto zpisobem jsou aktivni, divéfivi, optimisticti
a spolecensti. V Zivoté se dokazi radovat i snaSet uzkost a bolest, ktera spolu se zlosti,
ktera z pfedchozi emoce vyplyva, tvoti zaklad takto determinované psychiky. Verny
na zéklad¢ pokusii uskutecnénych na opicich uvadi, ze se v ptipad¢ narozeni vaginalni
cestou se ucili a reagovali rychleji nez jedinci, ktefi byli pfivedeni na svét cisafskym
fezem.

Druhy zminény zplisob narozeni je pfedmétem nasledujici, v souvislosti s tvorbou psy-
chickych poruch rizikovéjsi, skupiny. U takovych pacientek byla prokazana ziejma in-
tenzivni potfeba po jakémkoliv fyzickém kontaktu. Diivodem je podle Vernyho nemoz-
nost prozit zazitky bolesti i slasti, které jsou charakteristické pro vaginalni porod. Jedi-
nec se tak ony chybéjici pocity pokousi vyhledat v sexualnich vztazich, nikdy je vSak
nemuze dostatecné uspokojit.

Do treti skupiny jsou zafazeny porody, kde nastaly problémy s pupecni $itirou nebo
polohou plodu v déloze matky. V ramci americké studie ze 70. let 20. stoleti byl zjistén
zvySeny vyskyt probléml s ufenim u déti narozenych koncem panevnim. Pupecnik
omotany kolem krku ¢i téla dle Vernyho prispiva ke vzniku fe¢ovych chyb nebo k poti-
Zim pfi polykani.

Ctvrtou skupinu tvoii predasné porody, pfi¢emz na miru psychického dopadu mé zé-
sadni vliv stadium té€hotenstvi (¢im kratsi dobu trva, tim horsi nasledky pro dité pred-
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stavuje). Lidé takto narozeni trpi setrvalym pocitem tUzkosti a shonu, maji strach,
ze nikdy nic nestihnou. Divodem je fakt, Ze se narodili dfive, nez na to byli pfipraveni,
a tato skutec¢nost tvoti podstatnou ¢ast jejich zivota.

Je-li rozdil mezi délkou trvani standardniho a pfedcasné vyvolaného porodu vétsi, nez
dva mésice, a dit€ je soucasné v ohrozeni zivota, muze tento stav zapficinit vznik schi-
zofrenie, psychoz ¢i deviantniho chovani. Tuto hypotézu pozdéji prokazala jedna z na-
sledujicich studii, ktera nalezla souvislost mezi komplikovanym porodem a sklonem
K pachani zloc¢inu.

Znacnou Cast své prace Verny vénuje také otdzce prevence ruznych komplikaci. Ne-
zbytnou podminkou pro zdravy a bezpecny porod je dle jeho nazoru psychické rozpolo-
zeni matky v pribéhu téhotenstvi. Jsou-li pfehnané uzkostlivé nebo se na dité¢ netési,
zvysSuji pravdépodobnost, ze dojde k umelému zasahu za pomoci porodnickych klesti ¢i
vakuumextraktoru. Verny v této souvislosti kritizuje naduzivani modernich technologii
a medikaci, které¢ by mély byt pouzity pouze v akutnich pripadech, nikoliv u zdravych
zen.

Z autorli zabyvajicich problematikou porodniho traumatu v ¢eskych podminkdch mu-
zeme jmenovat napiiklad Evu Rheinwaldovou, ktera se pfi regresich prostiednictvim
hypnozy setkava s detailnimi popisy emoci, které klienti zazivali pii aplikaci rtiznych
procedur. Jedna se Casto o vypovédi typu: ,, Maminka mé nechce. Nestoji o mé, krici:
Nechci ji, nechci ji! Bojim se. nebo ,,Je to zvidstni pocit, byt najednou ve vzduchu, kde
mohu hybat rukama a kopat nohama. Je to jako kdyz je clovek v otevieném prostoru. Je
to desivé. Nemam rada maskované lidi. Maminka tu jedina vypada normalné. “ (Kova-
tfikova, 2012) Nekteti z nich dokazali dokonce reprodukovat vyroky zdravotniki, véetné
téch negativnich, které si posléze pienaseli v podobé komplexi do dospélosti. Diky
hypnoanalyze bylo v§ak mozné tento program zménit.

Pro tplnost tohoto tématu mizeme zminit v neposledni fadé jména jako Andrej Dra-
gomirecky, Dalimila Valdova, Vlastimil Marek, Michal Scheering, Jeffrey W.
Gray, Raymond S. Dean, E. A. Barnett, Bertil Jacobson, Winafred B. Lucas, Alice
Givens, Claire Etheridge, Ernest Rossi, David Cheek, Aletha Solter ¢i William
Emerson.

2.3.3.4.2 Stanislav Grof

Pravdépodobné nejvétsiho vhledu ve vyzkumu porodniho traumatu a jeho vlivu na agre-
sivni a nasilné tendence dosahl americky psychiatr ¢eského ptivodu — Stanislav Grof.
Tento zpocatku materialisticky zaloZzeny teoretik byl fascinovan silnymi a pro néj velice
presvédcivymi zazitky, které ziskal po poziti urCittho mnozstvi LSD v laboratornich
podminkach. Diky této zkuSenosti zapocal vlastni vyzkum mimotadnych stavli védomi,
ktery vyustil ve vznik nového oboru — transpersonélni psychologie, Vv jehoz cele stali
mimo jiné i Abraham Maslow a Anthony Sutich (Grof, 2011, s. 25-26).
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Pozdéji se vsak LSD dostalo na seznam zakazanych drog a nebylo jiz mozné s nim pra-
covat ani v ramci dalSich experimentt pro 1écebné ucely. Proto se Grof spolu se svoji
zenou Christinou pokusil o vyvinuti metody, kterd by onu ptevratnou latku nahradila.
Touto technikou se stalo tzv. holotropni dychani’, které zacali od roku 1975 rozvijet
a aplikovat na svych klientech (Grof, 2014, s. 11).

Tyto zplsoby 1é¢by vyzadovaly vytvofeni rozsifené mapy lidské psyché, doplnéné
0 perinatdlni a tzv. transpersonalni oblast®. V ramci perinatalniho obdobi Grof rozlisil
Styfi bazalni perinatalni matrice (BPM)®:

BPM | se vztahuje k zazitkim pted zacatkem porodu. Grof nazyva prostiedi, ve kterém
se klienti pfi znovuprozivani této Casti porodu nachazi, také jako tzv. amnioticky
vesmir. Plod se neciti ohroZen, neni si védom zadnych hranic a nerozliSuje mezi vniti-
nim a vné¢jsim. Jedinec ma zazitky sjednoceni s celym vesmirem, oceanem nebo jednot-
livymi objekty v takovych prostorech. Casté jsou vyjevy sadd plnych ovoce, &istych
polynéskych ostrovii nebo idealnich spolecnosti bez vétsich problémiti. Probihaji-li vSak
Vv téle t€¢hotné Zeny toxické zmény, je tato matrice prozivana jako nepfatelské ltno, ob-
jevuji se zde naptiklad zneciSténé vody a toxické skladky. V ptipadé pokusu o umelé
pferuSeni téhotenstvi je mozné se setkat s apokalyptickymi vizemi €i archetypalnimi
démonickymi bytostmi.

BPM |1 vymezuje pocatek porodu, ktery je jiz doprovdzen kontrakcemi, délozni hrdlo
je vSak stale uzavieno. Plod v této fazi pocituje velmi intenzivni emoéni a fyzickou
bolest, a v disledku neustalého stlacovani déloznich tepen Se ocita na prahu zivota.
Nemoznost bojovat ani uniknout z tohoto prostoru vede ke svedeni napéti a agresivnich
impulza zpét do organismu ditéte, kde ¢ekaji na pozd¢€jsi vybiti.

Klienti, ktefi jsou pod vlivem této matrice, ji popisuji jako kosmické pohlceni ¢i vtazeni
do viru, béhem kterého zazivaji stavy naprosté bezmoci, osamoceni, vééného zatraceni
a absurdity zZivota. Ztraci linearni pojeti ¢asu a v dusledku toho se jim situace jevi jako
nekonecnd a nefesitelna. Zazitky pocitové pfipominaji proces umirani a lze se skrze né
napojit na scény z oblasti kolektivniho nevédomi, které zahrnuji bytosti sdilejici podob-
ny osud. Dochazi zde ke ztotoznéni vyhradné s obét'mi, naptiklad s trestanci v kobkach,
zajatci v koncentracnich taborech ¢i JeziSem na kiizi. Utlacovatelé ,,dusi® jakykoliv
projev lidské svobody. Povaha této matrice je pravdépodobné nejvystiznéji popsana
v dilech existencialnich filozofl, jako byl naptiklad Jean Paul Sartre.

! holotropni dychani = forma regresni z4Zitkové terapie, kterd za pomoci zrychleného dechu, evokativni
hudby a cilené prace s télem (tzv. bodywork) umoziuje nahlédnout hloubégji do svého podvédomi, zno-
vuprozit traumatické situace a spustit vrozeny samolécebny mechanismus

? transpersonalni oblast = oblast lidské psychiky zahrnujici zazitky pekracujici hranice t&la a ega &lo-
veka

¥ bazalni perinatalni matrice = vzorec charakteristicky pro konkrétni fazi porodu nebo obdobi pred nim,
zahrnuje specifické emoce, té€lesné pocity a symbolické vyjevy
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Pro BPM 111 je charakteristicky boj o vlastni narozeni. Porodni branka je jiz zcela ote-
viena, situace se tedy nejevi beznadéjné a dité neni bezmocné. Jsou zde vyvijeny obrov-
ské tlaky na hlavu ditéte, ktera sestupuje panevni oblasti do uzkého prostoru. Disled-
kem nedostatku kysliku a setkani se s riznymi druhy biologickych materialta (krvi, mo-
¢i, plodovou vodou, hleny aj.) na konci porodu dochézi k duseni, které doprovazi velka
uzkost a zufivost.

Pfi znovuprozivani tfeti matrice se mizeme setkat s rozmanitymi vyjevy z mnoha ar-
chetypalnich oblasti. Vyznamnym motivem jsou valky a masakry z riznych obdobi
dé&jin lidstva, zufici pfirodni zivly, obrazy technologii a skatologické ¢i sexudlni motivy,
které jsou zde vyobrazeny ve své kofistnické a perverzni podob¢. Na rozdil od druhé
perinatalni matrice si vSak jedinec jiz mlze vybrat, zda bude Vv takovych situacich agre-
sorem nebo obéti.

BPM 1V souvisi s vlastnim narozenim ditéte, kdy po dlouhotrvajicim zapasu a bolesti
prichéazi nahla uleva. Dité je od matky oddéleno piestiizenim pupecni $iliry a anatomic-
ky se tak stdva nezdvislym jedincem. Do této kategorie spadaji zazitky tykajici se smrti
a znovuzrozeni (dochdzi k zaniku ega a vyvrzeni do nezndmého svéta, coz je spojeno se
strachem apokalyptickych rozméru), dale kvality poporodni péce a poznani typu uzité
anestézie béhem porodu. Matrice miize byt také prozivana jako radost z vitézstvi
ve valkach a revolucich nebo tleva z osvobozeni.

Kofeny extrémnich forem lidského nasili je mozné dle Grofa nalézt také v jiz zminéné
transpersonalni oblasti, ve které dochazi k prekonani hranic ¢asu a prostoru. Jedinec
se muze ztotoZnit s bozstvy, kosmickym vé€domim ¢i hovofit se zemfelymi osobami.
V této souvislosti Grof zmifluje Jungovu analyzu némeckych pacientt, u kterych se vy-
skytly prvky nordického mytu o Ragnar6ku, neboli soumraku boht, na zékladé nichz
pozdéji predpoveédel vznik druhé svétové valky. Transpersonalni motivy jsou dale spat-
fovany v pobizeni muslimskych stoupenct k dzihadu nebo zneuzivani prastarého véd-
ského symbolu svastiky Adolfem Hitlerem.

V souvislosti s perinatalnim ptivodem agrese a nasili Grof ve své praci uvadi vyzkumy
dalSich badateld, ktefi dospéli nezavisle ke stejnému nazoru. Jednim z nich je napiiklad
americky psychoanalytik, historik a spoluzakladatel psychohistorie* Lloyd de Mause.
Ten zkoumal obdobi pfedchazejici nékterym revolucim a valkdm. Jeho cilem bylo zjis-
tit, jak se vojenskym vidcim podafilo zmanipulovat mirumilovné masy lidi a pfinutit je
vrazdit. Mezi prameny, z nichz vychazel, byly mimo jiné i psychologicky vyznamné
dokumenty vcetné karikatur, snli, osobnich fantazii, prefeknuti ¢i kreseb zanechanych
Vv hrubych konceptech politickych dokumentti. Timto zpiisobem se mu podafilo zachytit
celkem sedmnact situaci, které jednoznacné potvrdily souvislost mezi obtiznym poro-
dem a sklony zkoumanych politickych vidct k utlacovani naroda. Mnoho perinatalnich
motivi miZzeme najit naptiklad v obvinujicich vyrocich tykajicich se pocitii nedostatku
zivotniho prostoru, mackani posledniho dechu z lidi ¢i jejich omezovani. V souvislosti

* psychohistorie = véda zabyvajici se psychologickymi motivacemi historickych udalosti
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s atomovou bombou The Little Boy svrzenou na HiroSimu na konci druhé svétové valky
byla do Washingtonu odeslana zprava ve znéni: ,, Dité se narodilo.“ Podobnost s novo-
rozencem je dle de Mause mozné nalézt i ve vzhledu dalSich vale¢nych technologii
a ve vyznamnych politickych udéalostech, jako je naptiklad Americka revoluce.

Jako velmi zajimavou shledavam i studii Carol Cohnové S nazvem Sex a smrt v racio-
nadlnim svété obrannych intelektuali. Tato aktivistka ptisobici na poli lidskych prav se
zucastnila dvoutydenniho semindfe zaméfeného na problematiku jadernych zbrani
a doktrin tykajicich se zastraSovani neptatel a vedeni jaderné valky. Za tu dobu nashro-
mazdila dalsi dikazy potvrzujici vliv porodu na patologicky vyvoj osobnosti, ve své
praci zduraznila predev§im motiv muzského stvofeni. Pfikladem je okomentovani prvni
jaderné zkousky slovy: ,, Asi sto sekund po osliujicim zablesku nastala obrovska explo-
ze — byl to prvni vwkrik nové zrozeného sveta. (Grof, 2014, s. 354) Cohnova také za-
znamenala, Ze tito intelektualové hojné pouzivaji jazyk spojujici sex s agresivitou. Ob-
jevovaly se zde terminy jako ,,odpalovaci zarizeni s vertikalnim erektorem*, ,, mékkeé
polozeni“ ¢i ,, hluboky prunik*.

Z dalsich podobné zaméfenych odbornikii mizeme zminit v neposledni fad¢ i autora
velkého mnozstvi filozofickych knih Sama Keena nebo profesora Bastianse, ktery se
pomoci LSD pokousi 1é€it pacienty trpici tzv. syndromem koncentraéniho tabora®. Dale
pracuje s vézni, kteti mé¢li v tomto prostfedi ulohu poprav¢ich, a fesi u nich problemati-
ku viny. Na zéklad¢ systematického zkoumani zminénych stavli dosp¢l Bastians k zave-
ru, ze ,, nejdriv byl koncentracni tabor v cloveku a az poté byl clovék v koncentracnim
tabore.* (Grof, 2014, s. 358) V dile jednoho z vézna (Ka-Tzetnika 135633), ktery pod
vedenim tohoto psychiatra proSel fadou terapeutickych sezeni, je k dispozici mnoho
informaci o zivoté v koncentra¢nich taborech. Sexualni zneuzivani v tzv. domech pro
panenky®, biti t€hotnych Zen, trhani jejich tél rozzufenymi psy a nuceni véznll vzajemné
st mocit do Ust jsou jen dalSimi ptiklady diive feceného.

2.4 Moznosti reseni agresivniho a nasilného cho-
vani

Posledni vyzkumy v psychologii tykajici se podstaty lidské psychiky, vyvoje osobnosti
a jejich pottfeb piinadSeji nové cesty, jak pracovat s agresi a nésilim v praxi. Jednd se
zejména o soubor terapeutickych a vychovnych postupti, které mohou pomoci tyto pro-
jevy zmirnit ¢i upln€ odstranit. Aby vsak bylo mozné tuto vizi naplnit, bude nutné do-
sdhnout radikdlnich zmén ve spolecnosti. Ackoliv by se pii pohledu na krutost a bez-
pravi ve svété mohlo zdat, ze myslenka jakékoliv napravy je pouze utopicka a nereali-

® syndrom koncentraéniho tabora = soubor poruch vzniklych nasledkem dlouhodobého utrpeni v kon-
centra¢nich tdborech

® diim pro panenky = zafizeni, které slouZilo k sexualnimu pot&Seni nacistickych vojakt za druhé svéto-
ve valky

23



zovatelna, je velmi pravdépodobné, Ze se jedna o nasi jedinou Sanci na pieziti (Grof,
2014, s. 367). Souvisi-li destruktivni sily s obtiznym porodem, je mozné fici, ze proces,
kterym kolektivné prochazime, je analogicky s fenoménem psychické smrti a znovuzro-
zeni zazivanych mnoha lidmi v holotropnich stavech védomi.

Je zajimavé, Zze védomé znovuproziti vlastniho porodu pfinasi kromé vyrazného snizeni
agresivity také zvySeni schopnosti radovat se z malickosti, vdé¢nosti a zajmu o ekolo-
gické a humanitarni aktivity. U velkého mnozstvi lidi dochazi k radikalnimu pfehodno-
ceni vlastnich priorit, mnohdy ruku v ruce s piiklonem k riznym formam spirituality.

2.4.1 Zmény pristupu k porodiim

Ma-li byt trauma, které porodem vznikne co nejmensi, je nutné v prvni fadé zmeénit sa-
motnou strategii pfivadéni déti na svét a nasledné poporodni péce. M¢ly by byt uplatiio-
vany metody prFirozeného porodu, o kterém Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
hovoti takto: ,, We define normal birth as: spontaneous in onset low-risk at the start of
labour and remaining so throughout labour and delivery. The infant is born spontane-
ously in the vertex position between 37 and 42 completed weeks of pregnancy. After
birth mother and infant are in good condition. (1996, s. 4) Cely dokument byl pielo-
zen do mnoha jazyki a v ¢eském jazyce ho roku 2002 vydalo i Ministerstvo zdravotnic-
tvi. Kazda rodici Zena ma dle néj pravo na moznost volby mista a partnera pro porod
a soukromi pfi ném. M¢la by byt podpofena ve vybéru vlastni polohy, ktera je pro ni
pfijemna, a v navazani ¢asného télesného kontaktu s ditétem. Jako neefektivni ¢i $kod-
livé byly naopak oznaceny rutinni praktiky, jako je naptiklad provadéni klystyru, zava-
déni nitrodélozni infize béhem prvni doby porodni nebo tizené tlaceni.

Ptestoze je mozné tato prava a praktiky pii péci o dité a matku povazovat za zékladni,
b&Zna praxe v porodnicich byva ¢asto zcela odlisna. Ceska republika je jednou ze zemi,
ktera upfednostiuje medicinsky vedeny porod a jeho alternativu v domacim prostiedi
neuznava, povazuje ji totiz za krajné nebezpecnou. Odbornici V této souvislosti argu-
mentuji statistikami, podle kterych ma tato zemé diky vysoké urovni lékaiské péce
a eliminaci moznosti pfivést své dité na svét v jiném prostiedi jednu z nejniz§ich novo-
rozeneckych timrtnosti v EU, a to 1,0 %o (Hornikova, 2013). Dle jejich nazoru domac-
nosti na rozdil od porodnic nedisponuji potfebnou technikou pro vcasné rozpoznani
komplikaci, a v ptipadé jejich vyskytu je okamzitd intervence ze strany lékate nezbyt-
nosti. Budouci matky mohou navic od ledna 2014 rodit ambulantné (tzn. s moznosti
odejit z porodnice n¢kolik hodin po porodu) ¢i pouze s porodni asistentkou, bez ptitom-
nosti lékate (MZ CR, 2013).

Mnohé Zeny zastavajici domaci porody se vSak domnivaji, Ze cilem téchto navrhi je
pouze upevnit soucasny stav v porodnictvi, nikoliv vyjit budoucim matkam vstiic, jak
uvadi ministerstvo. Dle jejich ndzoru vzdy dochézelo a 1 nyni dochézi k situacim, kdy je
Jim odpirano pravo na soukromi a intimitu béhem porodu, nasledny kontakt s novoro-
zencem a rozhodnuti, jak s nim bude manipulovano po dobu pobytu v nemocnici. Cas-
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tymi argumenty jsou také nemoznost pfivést své dité¢ na svét bez pouziti farmakologic-
kych metod, které zvySuji riziko uziti klesti nebo ukonceni nepostupujiciho porodniho
procesu cisafskym fezem.

Fakt, ze pro mnoho Zen je tato chvile také duchovnim zéazitkem, byl dobfe ztvarnén
ve svétoznamém dokumentarnim filmu rezisérky Debry Pascali-Bonaro s nazvem Or-
gasmicky porod (Pascali-Bonaro, 2008). Tento snimek zachycuje pifibéhy nékolika
Stastnych matek, které se rozhodly zcela otevfit celému procesu, a to jak na fyzické, tak
1 psychické trovni. Jejich spolecnym znakem byla divéra ve vlastni schopnosti porodit
a ke svému partnerovi, ktery pro n¢ byl po celou dobu zdrojem lasky, pomoci a opory.
Tyto zeny casto rodily doma a sviij porod popsaly jako slastny, velmi smyslny
a na mnoha urovnich uspokojivy zéazitek, ktery je mozné piirovnat k ur¢ité formé or-
gasmického vzruseni. Tento zplisob povazovala za vhodny i jedna z rodi¢ek, jez byla
V minulosti zneuzita a znasilnéna a nékteré ukony bézné provadéné v porodnicich by
tedy mohly prohloubit jiz vzniklé trauma. I ptes tuto zkuSenost zhodnotila sviij porod
jako nejvétsi zmeénu a transformaci, jakou ve svém Zzivoté zazila.

Film je doplnén odbornymi fakty a statistikami zaméfenymi na zminénou problematiku
cisafskych fezil a zbyte€nych umrti v nemocnicich. Objevil se zde nazor, Ze pii presunu
porodt do porodnic se zacali 1ékafi zajimat vice o pfistroje nez o ptani rodi¢ky samotné.
Monitor, ktery byl ptivodné prevenci zbyte¢nych zasahii, pozdé&ji nabyl ptilisné dulezi-
tosti, coz dle antropolozky Robbie Davis Floydové vedlo k nartistu cisafskych fezt
v USA ze Sesti na 23 % béhem deseti let. Toto Cislo se neustale zvySuje, prestoze opti-
mum je podle WHO 15 %. Navic je v§eobecné znamo, Ze tento zakrok je rizikovéjsi nez
porod pfirozenou cestou, zvySuje se pravdépodobnost poSkozeni matky i1 plodu. Hrozi
nebezpeci poranéni reprodukcnich orgédnil, zvySené krvaceni po zakroku, infekce ¢i
chronicka panevni bolest (Komar, 2011).

Problematika domacich porodi v Ceské republice je diskutovana na narodni i mezina-
rodni Grovni. Znama je napiiklad kauza porodni asistentky Ivany Konigsmarkové,
ktera byla Zalovana Ministerstvem zdravotnictvi za Spatné vedeni porodu, pfi némz dité
po dvaceti mésicich zemfelo. Pfipadem se zabyval Obvodni soud pro Prahu 3 a Méstsky
soud v Praze, kterymi byla obvinéna za spachani trestného ¢inu ublizeni na zdravi dle
§ 224 odst. 1, 2 trestniho zékona, protoze udajné piehlizela komplikace rodicky pted
porodem i béhem n¢j a neprovedla fadnou resuscitaci. Novorozenci byly pozdéji zjiste-
ny znamky tézké hypoxie a poskozeni mozku. Byla odsouzena k podminénym dvéma
rokiim vézeni, zaplaceni odSkodného zdravotni pojistovné ve vysi 2,7 mil. a pétiletému
zékazu ¢innosti. Konigsmarkové se vSak nedomniva, Ze by selhala, dle jejiho nazoru Slo
0 vadu, kterou by nebylo mozné rozpoznat ani ultrazvukem (Zeleny, Tieek a Werner,
2011). Po dalim projednavani Nejvys§im a Ustavnim soudem byla kauza ukondena
zpro$ténim obhajoby Konigsmarkové (Jand, 2013).

Takové $tésti viak nemély Cesky Alexandra Krejzova a Sarka Dubska, které Zalova-
ly Cesky stat za to, ze nemohly rodit doma s vybranou porodni asistentkou. Dle nové
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pravni Gpravy ucinné od 1. dubna 2012 nesmi porodni asistentky bez ptislusného povo-
leni poskytovat v takovém ptipadé pomoc, coz vnimaly stézovatelky jako poruseni pra-
va na respektovani soukromého zivota dle ¢lanku 8 Evropské imluvy o ochrané lid-
skych prav. Pfipadem se zabyval i Evropsky soud pro lidska prava, podle kterého vSak
k poruseni tohoto ¢lanku nedoSlo, protoze ,, na evropské urovni neexistuje Zadnd shoda
ohledné povoleni ¢i zakazu domacich porodii (...) a stéeZovatelky navic ze skutecnosti,
Ze jim mohla byt poskytnuta pomoc ze strany lékarského personalu pouze pri porodu
ve zdravotnickém zarizeni, nenesly neprimérené bremeno““ (ESLP, 2014).

Domaci porody jsou V jinych zemich svéta povazovany za bézny standard. Napiiklad ve
Velké Britanii vznikla nezévisla studie podporujici ptirozeny prabéh t€hotenstvi a poro-
du a hlavnimi poskytovateli péce jsou zde porodni asistentky, v Némecku mohou zeny
rodit jakymkoliv zpisobem, je-li pobliz kvalifikovana osoba, kterd v ptipad€ komplika-
ci zasdhne, a na Novém Zélandu je péce porodnich asistentek hrazena statem.

Raritou byl porod jedné z Cesek — Katefiny Sorejsové v belgické porodnici v Ostende.
Tato Zena si po piedchozich Spatnych zkuSenostech s odnaSenim svého prvorozeného
syna Vv poporodnim obdobi piala piivést své dalsi dit€ na svét pfirozenou cestou. PO
zhlédnuti dokumentu zaméteného na porody do vody se rozhodla zminénou porodnici
navstivit a zjistit naklady a dalsi podrobnosti. Doktor Herman Ponette, ktery ji vybudo-
val, vraci zenam schopnost rodit samy, proto probihd proces vlastnim tempem a neni
zadnym zptisobem urychlovan. Pro prvni dobu porodni maji rodi¢ky k dispozici bazén,
odkud pozd¢ji prechazi do prosklené vany, kde jiz zustavaji. Lékafi i dalsi zdravotnicti
pracovnici je plné respektuji, podporuji bonding a pro provedeni jakéhokoliv ukonu
béhem porodu i po ném pozaduji jejich souhlas (Jezkova, 2014).

2.4.2 Vychova

Prestoze jsou zaklady psychiky ¢lovéka polozeny jiz pii porodu, vyvoj osobnosti v tuto
chvili jesté neni ukoncen. Pravé vychova ma zasadni vliv na zptisob, jakym ¢loveék po-
hlizi na svét, jeho pozdé€jsi schopnost piekonavat piekazky a jednat s druhymi lidmi.
M¢la by vést ke spravnému naplnéni a korekci potieb v zavislosti na kultufe, v niz do-
ty¢ny zije. Otazkou vsak je, jakymi prostiedky je mozné dosdhnout tohoto cile.

Boje mezi sourozenci nebo projevy agrese na vefejnosti patii k nejvétsim uskalim, se
kterymi se rodice v prubéhu dospivani ditéte potykaji. Na trhu existuje Siroka fada knih
nabizejicich rady Kk feSeni téchto situaci, ty vS§ak mnohdy problém pouze potlaci, misto
aby odstranily jeho skute¢nou pfic¢inu. Vznikla nenavist zucastnénych poté vede bud’
k opétovnym bojim, nebo snizi jejich sebevédomi. Na druhou stranu, n¢které publikace
jiz zacaly na tento problém reagovat a piedkladaji koncept, ktery dle mého nazoru nejen
teoreticky, ale i prakticky vystihuje slovni spojeni ,,vychova déti ve $tastné dosp&lé*.
V této souvislosti bych rada hovofila o dvou knihach — Sourozenci bez rivality od Ade-
le Faber a Elaine Mazlish a Vychovdvame déti a rosteme s nimi od Naomi Aldortové.
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Prvni zminéna kniha vznikla z ptibéhd mnoha rodi¢t navstévujicich seminafe vedené
vySe uvedenymi autorkami. Je tvofena sedmi kapitolami pojednavajicich o chybach,
kterych se dospé€li dopoustéji pii vychové svych déti. Bohaté ilustrace, o néz je text do-
plnén, umoziuji Iépe pochopit rozdily mezi riznymi pfistupy k feSeni obtiznych situaci.
Sourozenecké boje jsou zde z hlediska rozvoje osobnosti chapany jako prospésné — uci
dité hbité reagovat a branit samo sebe, ale také byt asertivni, schopné vyjednavat a délat
kompromisy. Nuti jej také usilovnéji pracovat ve snaze uspét (Faber a Mazlish, 20009,
s. 7-8).

Nedavaji-li vSak rodice pravideln¢ zdravy prichod vzajemnym emocim, mohou byt
vypjaté situace pii¢inou vzniku pociti ménécennosti U obou stran. Autorky proto nabi-
zeji ne€kolik rad, podle kterych by mélo byt ke kazdému potomkovi piistupovano:

e pripustit jakykoliv negativni pocit namisto jejich popirani

Mezi zéakladni potieby kazdého ¢lov€ka patii touha byt pochopen. Neni-li toto prani
splnéno, dit¢ zacne vyhledavat dalsi zaminky, které mu umozni dale si sté¢zovat. Jakyko-
liv pokus o feSeni problému je proto bez tispéchu, vytraci se ochota spolupracovat.

e pomahat mu vyjadiovat sviij vztek vhodnéjsim zplisobem

Uznani pocitl neptedstavuje pro potomka povoleni k dal§$imu napadani druhého souro-
zence, naopak by se m¢l naucit vyuzivat jinych prostiedkt k vyjadieni své zlosti. Muze
se napiiklad vybit na panence, nakreslit obrazek ¢i napsat vzkaz, ktery da rodi¢im ci
druhému ditéti najevo, jak se citi.

e neni-li konflikt vaZny, neni nutné do néj zasahovat; v opa¢ném pripadé je
nezbytné nastavit bezpe¢né hranice

Bé&Zzné hadky a rvacky lze ignorovat, za€ina-li se ale situace vyostfovat (sestra se napii-
klad chysté prastit svého bratra palkou nebo se ptetahuji o doméci zvite a mohlo by tedy
dojit ke zranéni), m¢lo by byt dalsim logickym krokem oddéleni, dodate¢né uznani
a zvazeni pociti obou.

e vyhnout se jakémukoliv srovnavani sourozenci mezi sebou

Autorky povazuji jak zaporné, tak i kladné srovnavani déti za neprospésné. Negativné
hodnocené citi nenavist k pochvalenému, coz mnohdy vede k nartistajicim bojim mezi
nimi. Oblibengjsi potomek také mtize mit strach, ze pfisté jiz zadany kol nezvladne tak
dobfe, jako ptedtim. V obou ptipadech dochazi ke zbyte¢nym problémim a sourozenci
se tak navzajem odcizuji. Tento pfistup je vhodné&jsi nahradit prostym potvrzenim poci-
tli, podobné jako v prvnim bodé¢.
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e misto snahy délit mezi déti vSe stejnym dilem reagovat na jejich specifické
poti‘eby

Laska, jidlo nebo ¢as by mély byt k dispozici dle potfeb kazdého jedince. Dat vsem
stejné muze pro jednoho znamenat méng, protoze soucasné se svym pianim touzi také
po uznani své jedinecnosti a proto ho takova reakce zpravidla neuspokoji.

e nevsazovat ho do uréité role

Jsou-li détem pfisuzovany urcité role, je velmi pravdépodobné, ze se podle nich zacnou
chovat. Ptikladem mohou byt dva sourozenci, kteti se u¢i hrat na klavir. Zatimco prvni
zahraje pisenl téméf bez uceni, druhému se to nepodaii ani za mésic. Dostane-li takovy
potomek nalepku ,,neschopny®, mize ztratit prvotni potéSeni a touhu se snazit. Ani ten-
to pristup nenapomaha utuzeni dobrych sourozeneckych vztaht.

e misto zdirazinovani, co vSe nedokaze se zamérit na to, co dovede

Timto zpisobem je mozné odblokovat presvédéeni, ktera ditéti neprospivaji. Nedokaze-
li precist vétu v ucebnici a tvrdi, Ze je hloupé, mize rodi¢ fici, Ze ma pouze potize se
¢tenim. Umozni mu tak vidét samo sebe jinak, nez je zvyklé, a nauci ho zdravé sebedii-
vére.

e dat sourozencim moZnost vyreSit sviij problém bez pritomnosti rodicii;
nejsou-li toho schopni, je nutné vyslechnout v§echny zacastnéné a nastavit
pravidla, ktera se budou dodrzovat

Samostatné feSeni neshod déti pro budouci zivot nauci jednat s druhymi lidmi, délat
kompromisy a citit se dospéle. Skrze vyjadieni soucitu a uznani, ze jde o tézkou situaci,
je rovnéz zvySovano jejich sebevédomi. Nevi-li si rady, jako dalsi krok je autorkami
doporucen nasledujici postup:

1) zavolat vSechny ucastniky sporu a oznamit jim, ze bude nutné vyfesit ur-
ity problém

2) vysvétlit zakladni pravidla: zadné pieruSovani, zatimco druhy mluvi

3) poslechnout si vS§echny strany

4) napsat na list papiru veskeré stiznosti, argumenty a protiargumenty

5) vyzvat kazdého k navrhu feseni a v§e poznamenat

6) dojit ke vzajemné shod¢ na nejlepsim feseni

7) naplanovat dalsi setkani, prostfednictvim kterého bude zjisténo, zda se si-
tuace zlepSila

e netrestat

Trest je povazovan za kratkodobé vyteSeni situace, protoze dit€¢ poté posloucha rodice
pouze ze strachu, nikoliv proto, Zze by skuteéné¢ néco pochopilo. Predchazi-li tomuto
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rozhodnuti udani ze strany druhého sourozence, dochazi z dlouhodobého hlediska
k naruSeni vztahti mezi obéma potomky.

e délat pravidelna rodinna setkani

Nejlepsi zptisob pro udrzeni dobrych vztahli v rodin€ je prevence jakéhokoliv napéti.
Pokud déti citi vzdjemnou soudrznost a ziskaji pocit, Ze se v piipadé problémi maji
na koho obratit, nebudou jednat rizikové a uchylovat se do skupiny mladych lidi, ktefi
by je mohli piivést do potizi.

Naomi Aldortovéa zaujimé k vychové podobny postoj. Agresi povazuje za projev bez-
moci, ktera je piirozena pro kazdého ¢loveéka, nepiekroci-li urcitou mez. Je-li ji pfilis
mnoho a nebyla v minulosti vyjadiena, pfevazi pocit ohrozeni a jednim z moznych vy-
sledki je hnév jako obranna reakce. Aldortova proto doporucuje hrat mocenské hry,
které ditéti umozni ziskat pfevahu, a tak zdravou formou vybit zadrzované emoce.
Schovava-li naptiklad nékomu z rodiny obleceni, miize rodi¢ predstirat udiv a zoufalstvi
a prosit o jeho navraceni. Situace se opakuje do doby naplnéni zminéné potieby.

Aby se dité ptfesunulo od obvinovani druhych ke smutku (tj. zvenku dovnitt, kde se
stfetne s pocity, nad kterymi ma skutecnou moc), je vhodné ho prostfednictvim otdzek
smérovat tak, aby si jej uvédomilo. Podstatu této techniky ilustruje ukéazka v ptiloze P1.

2.4.3 PBSP terapie

PBSP bylo vyvinuto na pocatku Sedesatych let v USA Albertem Pessem a Dianou
Boyden-Pesso, podle kterych pozdé&ji ziskala metoda sviij nazev (tzv. Pesso Boyden
System Psychomotor). Jedna se o na té€lo zaméfenou formu psychoterapie, ktera vznikla
na zakladé prace téchto autort s profesiondlnimi tanec¢niky. Ti nebyli schopni predvést
nékteré vyrazové pohyby, coZz mnohdy souviselo, jak se pozdé&ji ukazalo, s jejich ne-
zpracovanymi, potlaovanymi emocemi. Diky moznosti je vyjadfit a adekvatni reakci
na n¢ zazivali studenti pfijemné zkuSenosti spojené s naplnénim urcitych potieb (Pesso,
Boyden-Pesso a Vrtbovska, 2009).

Metoda se rozsifila také do mnoha zemi Evropy, kde dodnes probihaji vycvikové pro-
gramy a prednasSky. V USA prednaSel Albert Pesso také Americké asociaci psychotera-
peutli, Asociaci pro humanistickou psychologii ¢i na Harvardské univerzit¢. PBSP je
v souladu s moderni vyvojovou psychologii a aktudlnimi neurofyziologickymi vy-
zkumy.

2.4.3.1 Vychodiska PBSP terapie

Podstatnym rozdilem mezi PBSP a jinymi terapiemi je odlisny nahled na osobnost. Pes-
sovi se domnivaji, ze kazdy ¢lovék ma v sob¢ geneticky zakodovany sklon se za vSech
okolnosti radovat ze zivota. M4 urcity ideal, jak by mél vypadat, a chce naplnit sviij
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potencial. Jsou-li spravnym zplsobem uspokojeny jeho zadkladni potfeby, vyvoj probiha
prirozen¢ a nekomplikované. Ony potifeby jsou nasledujici:

e potieba mista

Prvotnim piedpokladem ke $tastnému zivotu je jistota, ze ma dité fyzicky i symbolicky
své misto mezi lidmi, ktefi respektuji jeho existenci a radostné ho vitaji takového, jaky
je. Dokonalou zkuSenost této potieby dle Pessa ziskavame jiz pfi poceti, protoze v tento
moment se vydélime z obecného neohraniceného byti a za¢indme se vyvijet v téle mat-
ky jako embryo, necitime vSak jesté bolest a nemlizeme byt ztraceni, jelikoZ nejsme
oddéleni.

e potieba syceni

Kazdy ¢loveék ocekava, ze bude nasycen, a to jak v doslovné podob¢ (jidlem, které mu
matka poskytne vc€as prostfednictvim pupecni $ndry, kojenim ¢i jinym zplsobem), tak
I symbolicky (je s nim nézn¢ zachazeno, ma dostatek kontaktii s okolim). V pozdé&jsim
véku Ize hovofit o potfebé mit informace, vzdélani a zajmy. Je-li v tomto ohledu dité

uspokojeno, citi se naplnéno a netrpi ptehnanymi stavy prazdnoty (Sifinek, 2014).
e potieba podpory

Dalsi dilezitou podminkou pro zdravy vyvoj je fyzickd i symbolickd podpora, tzn.
moznost opfit se o druhého jako ochrana proti padu, ale také povzbuzeni na cesté
za svymi zivotnimi cili.

e potieba ochrany

Ochrana znamena vytvofeni §titu proti nebezpeci zvenci. Tuto tlohu plni zpocatku d¢-
loha, pozdé&ji rodice a dalsi lidé, kteti davaji pozor, aby dité nebylo ohrozovano po fy-
zické ani psychické strance. Diky tomu si také uvédomuje hranice.

e potieba mezi (limiti)

Podle PBSP touzi kazdy clovék byt limitovan. Je-li mu dovoleno plné vyjadrit svij
vztek a dalsi emoce a zaziva zaroven pevnou a nepolevujici vychovu, uci se, Ze tvarci
a destruktivni sily, se kterymi se rodi, nejsou neomezené (omnipotentni). Nemohou tedy
ptertst do nebezpecnych rozméri, jsou definovany. Dité s dobie zaZitym limitem doka-
Ze d¢lat véci s plnym nasazenim, protoze nema strach ze ztraty kontroly nad sebou.

Spolecnost, v niz se jedinec pohybuje, vSak velmi Casto vyse uvedené potieby dostatec-
n¢ nenapliiuje. Vznika frustrace, ktera nese informaci, ze nezijeme podle svych pied-
stav, a ovliviiuje dal$i prozivani dotyéného — nediivétuje, ze miize byt uspokojen, svét
pro néj neni bezpe¢né misto a mnohdy se stdva sdm sob¢ utéSovatelem. Mlze mit ten-
denci kontrolovat své okoli nebo se povazovat za nejlepsiho ze vSech. Dochézi také
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k zaplnovani tzv. mezer v rolich, tedy snaze zastoupit napiiklad urcitou chybéjici osobu
v zivoté blizkého Clovéka, pficemz tento zastupce se tak Casteéné vzdava svych vlast-
nich potieb. Touzi byt utéSovatelem a poskytovatelem, aniz by byl sam zraly. Nasled-

kem je ztrata schopnosti pfijimat pomoc od druhych (Pesso, Boyden-Pesso a Vrtbovska,
2009, s. 108).

2.4.3.2 Prubéh PBSP terapie

Cilem terapie je zabranit negativnim zkuSenostem ovliviiovat budouci situace (dle Pes-
sovy terminologie tzv. opakovani staré mapy), a to tim, ze klient nalezne kontakt
S pivodnim idealnim ocekavadnim. Tak vznikd novd mapa, kterd umozni nahlédnout
na sviyj zivot jinym, pozitivngjsim zpisobem. Sezeni je mozné rozdélit do n€kolika fazi:

1) sdileni pociti a mySlenek klienta terapeutovi

Timto zpisobem je zahajeno a ukonéeno kazdé setkani, nasleduje také po kazdém cvi-
¢eni ¢i struktufe (viz. popis nize).

2) cviceni

Cilem technik pouzivanych v této fazi je zvySeni vnimavosti vici vlastnimu a okolnimu
prozivani a rozvoj tzv. pilota (tj. fidici funkce odpovédné za spravné rozhodovani a ¥i-
zeni Clovéka). Kazdy ¢len skupiny se uci rozliSovat mezi tfemi druhy motorickych
systému (Pesso, Boyden-Pesso a Vrtbovska, 2009, s. 49):

e reflexni — jeho funkci je udrzet télo ve vzpiimené poloze

e volni — slouZi k zajiSténi béZnych dennich potieb (napt. obstarani si sklenice vo-
dy), neobsahuje emocionalni slozku

e emoc¢ni — je ovlivnén informacemi o ¢innosti mozku, které maji spojitost s poci-
ty; pro PBSP nejpodstatné;si systém

Cviceni se provadi ve dvojici ¢i skuping, hlavni tlohu zde mé pohyb a dotek.
3) struktura

Stézejni Casti terapie je tzv. struktura. Jednd se o soustfedény proces trvajici ptiblizné 45
minut, pifi némz se pracuje pouze s jednim klientem. Ostatni jsou k dispozici jako po-
tencidlni zastupci klicovych osob v jeho zivoté. Terapeut pomaha vybranému adeptovi
rozestavét tyto postavy tak, aby tvofily tzv. pravdivou scénu — vnitini mapu, ktera je
behem sezeni zkoumana. Je zde svédek, jehoz tkolem je verbalizovat vynotujici se po-
city (,, Vidim, jak jsi rozhorcena, kdyz si uvedomujes zpiisob, jakym te tviij kluk odvrh-
nul. ©), dale obvinujici hlas ukazujici na internalizovany zéakaz (,, Samoziejmé zZe té tviij
chlapec nechal, nemas mu co nabidnout. ) a antidot nabizejici korektivni emo¢ni zku-
Senost, napiiklad v roli idealniho rodi¢e (Perquin, 2014).
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Metodologicka cast
3.1.1 Cile

S ohledem na zaméteni teoretické Casti prace a vzrastajici dilezitost hlubsiho zkoumani
v oblasti lidské agresivity a nasili jsem se rozhodla piispét neobvyklym pohledem
na tuto problematiku, a to detailnéji rozpracovanou metodologii a navrhem vlastnich
vyzkumnych otazek. K tomuto rozhodnuti mé pfivedl mdj nékolikalety zajem o po-
chopeni vztahi mezi protichidnymi vlastnostmi ¢loveéka a precteni kapitoly o nasili
a chamtivosti od MUDr. Stanislava Grofa (2014, s. 341-368).

Vypracovani vlastni strategie, ktera by byla etickd, v praxi realizovatelna a ptinasela
nové nebo alespon nepiili§ znamé zavéry, bylo velmi obtizné, vzhledem k mému véku
téme&f nemozné. Tato faze trvala ptiblizné rok. Mym prvnim napadem bylo realizovat
rozhovory s tc¢astniky holotropniho dychani, v némz se vyskytla vy$e uvedena témata.
Otazky mély byt sméfovany na situaci v roding, z niz respondent pochazi, dale na pii-
stup Kk vlastni agresi véetné jejich projevu a ve tieti ¢asti mély byt zjistovany vlastni
prozitky ze seminafe. Za timto ucelem jsem sepsala n¢kolikastrankovy dokument obsa-
hujici veskeré podrobnosti tykajici se mého zaméru a rozeslala ho prostfednictvim
emailu facilitatorim holotropniho dychani v Ceské republice, od nichz jsem Zadala kon-
takty na osoby spliiujici zadana kritéria. Soucasné jsem ziskala v ramci této techniky
svoji zkusenost. Po ur¢ité dobé jsem vsak zjistila, Ze respondenty pro tento vyzkum ne-
1ze najit.

Na moji zpravu zareagoval Mgr. Michael Vancura, se kterym jsem metodologii konzul-
tovala a n¢kolikrat upravila. Navrhl, abych do své prace zahrnula klienty, ktefi dochaze-
ji do PBSP terapie pod jeho vedenim, coz dalo praci novy smér. Pfehodnotila jsem
zejména vyzkumné otazky, které jsem nyni formulovala takto:

1) Jaky jste mél/a vztah se svymi rodi¢i?
e Me¢l/a jste pocit podpory a bezpeci z jejich strany?
e Byli vzdy pfipraveni Vas vyslechnout a pomoci Vam?
e Respektovali Vase potieby a ptani? Dokézali v konfliktu najit pro Vas
uspokojujici feSeni?
e Vénovali se Vam?
e Pokud je odpovéd na pfedchozi otazky ne, pro¢ tomu tak bylo? Jak to
na Vas ptisobilo?
2) Jakym zpisobem Vas rodic¢e vychovavali?
e Byli spiSe pfisni nebo liberalni?
e M¢él/a jste pocit ptilisSné omezenosti, volnosti nebo byly hranice pfiméte-
né?
e (itil/a jste nékdy vztek v této souvislosti?
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3) Jaky vztah méli rodi¢e mezi sebou?
e Respektovali se navzajem?
e Pokud se hadali, co bylo pfi¢inou?
o (itila Vase matka podporu od otce? Jak se to odrazilo v obdobi téhoten-
stvi a porodu? (pokud mate informace)
e Dokazali Vasi rodice Gspésné Celit narocnym Zivotnim situacim?
e Jaky jste z toho mél/a pocit?
4) Mate sklony k podcenovani se? Jestlize ano, v jakém ohledu?
5) V jakych situacich jste mél/a ¢i mate sklony vyjadfovat své pocity zlosti v in-
terakci s druhymi?
e Co Vas k tomu vede?
e Vs§ima4 si toho okoli? Pokud ano, jak na to reaguje?
e Jak reagujete na reakce okoli?
6) Jak na Vas pisobi byt svédkem néci agresivity?
7) Jaky je rozdil mezi pfistupem k feSeni Vasich navalu zlosti diive a nyni? Poma-
haly ¢i pomahaji Vam takové zplsoby feSeni?
8) Jak Vam v souvislosti se zvladanim hnévu pomohla terapie? S jakymi oc¢ekava-
nimi jste do ni Sel/sla?
9) Ovlivnil néjakym zptisobem posun V prozivani ve zkoumané oblasti Vase dosa-
vadni Zivotni hodnoty?
10) Mate pocit, ze jste nyni spokojenéjsi? Citite tlevu?
11) Dopliwujici otazky.

Mym cilem bylo odhalit motivy, které vedou ¢lovéka K projevovani zlosti, a co se
za nimi skryva. Chtéla jsem také zjistit, do jaké miry se diky podstoupené terapii
a praci na sobé zlepsily vztahy k osobam, ke kterym byl hnév sméfovan, a jaky mél
posun Vv této oblasti dopad na dalSi oblasti lidského proZivani. Takto koncipovany
vyzkum ma dle mého nazoru smysl, protoze kromé teoretickych poznatkli ve vyse uve-
dené knize a dosud publikovanych praci tykajicich se problematiky traumatu v PBSP
terapii neznam Zadnou kvalitni studii, ktera by se tématem lidské agrese zabyvala
hloubéji. Pfipravené otdzky tak umoziuji nahlédnout na danou oblast novym zpiso-
bem.

3.1.2 Vybér respondentii

Jak jsem jiz zminila, participanty jsem hledala prostiednictvim elektronické komunika-
ce s odbornikem na holotropni dychani a PBSP terapii Mgr. Michaelem Vancurou, kte-
rého jsem pozadala, aby seznadmil své klienty s moznosti ucasti na mém vyzkumu a po-
mohl s jejich vybérem dle stanovenych kritérii.

Vybirala jsem osoby, které:

e maji problémy s tématem zlosti, na némz pracuji, zvédoméli jej a za ticelem jeho
feSeni navstévuji Diabasis ¢i podobné zatizeni urcené k 1é¢bé psychickych obtizi
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e jsou ochotny se mnou hovofit 0 svych Zzivotnich zazitcich, bolestnych trauma-
tech prozitych v détstvi a pozd¢&jsim veéku a o zptisobu, jakym hnév zpracovavali
na terapii a v bézném Zivoté

e souhlasi s nahravanim rozhovoru/a na diktafon

Z etickych divodu byla vytvoiena zprava slouzici k prvotnimu osloveni téchto potenci-
alnich respondentt a v ptipad¢ jejich zajmu o blizsi informace z mé strany také k ziska-
ni emailovych adres (viz. pfiloha P2). Ty mi posléze terapeut pieposlal (jednalo se cel-
kem o Sest udaji). Na tyto kontakty jsem zaslala dopis, kde jsem ptedstavila sebe, Sou-
téz, V jejiz ramci pisu odbornou praci a popsala napli rozhovoru (viz. ptiloha P3). Dale
jsem priipojila eticky kodex, ktery jsem Castecné pievzala z prace Zajdakové (2009,
S. 62-63) — viz piiloha P4 a podékovani.

Zpétné odpoveédeli Ctyfi lidé, z nichz jeden pozdéji dodateéné odmitl Gcast ve vyzkumu.

Mame-li definovat zakladni soubor, tedy mnozinu participant, které je mozné poten-
cidln¢ zkoumat, hovofime o vSech lidech, ktefi podvédomé ¢i védomé vyjadiuji zlost.
Vybérovy soubor neboli jednotky vybrané ze zakladniho souboru v nasem piipadé tvo-
fi tf1 subjekty splitujici zadana kritéria, ziskané zpisobem uvedenym vyse.

Dilezité je v této souvislosti zajistit reprezentativitu vybraného vzorku neboli kvalitu
a spolehlivost zastupovani zakladniho souboru vybérovym souborem. V tomto ptipadé
se vSak vzhledem ke komorbidité¢ nejedna o homogenni soubor, pouze o ndhodné vy-
brané jedince ochotné vypovidat.

3.1.3 Sbér dat, pribéh vyzkumu

Vzhledem k povaze a specifi¢nosti informaci, které jsem chtéla zjist'ovat, jsem se roz-
hodla pracovat v ramci kvalitativni metodologie. Ta se od kvantitativniho pfistupu
odlisuje nasledujicimi znaky (Miovsky, 2006, s. 25-27):

Kvantitativni metodologie Kvalitativni metodologie

o realita existuje nezavisle na ¢loveéku, ktery ji o ¢loveék (véetné vyzkumnika) je spolutviircem

prostiednictvim vyzkumu pouze objevuje reality, jiZ je tfeba spiSe interpretovat nez obje-
vovat (proces poznani = proces neustalé inter-
pretace)

e zkoumana realita je pouze souctem jejich o zkoumana realita je holisticka (kazda ¢ést

dil¢ich ¢asti soucasn¢ obsahuje celek)

e idealem je vyzkumnik nezatizeny pfedsudky a e neni mozné odd¢lit vyzkumnika od objektu
zku§enostmi, nezasahujici do zkoumaného pro-  zkoumani, existuje mezi nimi mnozstvi vazeb
cesu
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e ziskana data jsou strukturovana, obvykle je o ziskana data jsou bohata, podrobné popisuji

kladen dliraz na ptesny popis procedur, jejich socialni zkusSenost, jeji zvlastnosti aj.

poradi aj.

o vyzkum musi byt opakovatelny nezavislena e fadu vyzkumt nelze opakovat, protoZe nékteré

misté, ¢ase a osobé, ktera ho provadi jevy jsou ojediné€lé a vzdy vazany na celkovy
kontext

V ramci této metody jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, pro ktery jsou charak-
teristické pfedem piipravené otazky s moznosti pokladat je v rizném poradi, vyzaduje-li
to situace. Vyzkumnik muze také pozadat doty¢ného, aby znovu objasnil nékteré nesro-
zumitelné ¢asti, nebo polozi novy dotaz. Vyzkum je tak dostateéné standardizovany
a zaroven umoziuje zachytit rozdily v prozivani jednotlivych respondentd.

Za dilezité povazuji zaznamenani interview na diktafon, kde zistaly vzniklé nahrav-
Ky pouze do té doby, nez byly rozhovory piepsany do pocitace. Takovy zplisob sbéru
dat poskytl nékolik vyhod — pii pozd€jsim piehrani zaznami bylo naptiklad mozné za-
chytit nékteré emoce, které dand osoba v pribéhu rozhovoru prozivala, a doslovné pre-
pisy obohacené o takové poznamky byly velmi podrobné, coz je pro jakoukoliv nasled-
nou praci s daty nezbytné. Nevyhodou vsak byla ¢asova naro¢nost tvorby tohoto doku-
mentu. V neposledni fad¢ jsem se mohla zaméfit na samotného participanta a vice si
v§imat vnéjSich okolnosti, které by jej mohly rozrusit a negativné pisobit na jeho dave-
ru.

Rozhovory mély byt realizovany v pracovné Michaela Vancury nebo ve sdruZzeni Dia-
basis v Praze, a to jednou az dvakrat dle potieby a finan¢ni situace. U respondentky R3
vSak bylo nutné kvili jejim nepfili§ ¢astym navstévam tohoto mésta absolvovat cestu do
Hradce Kralové. Na zacatku interview jsem participantkdm pod&kovala za ucast, znovu
struéné shrnula naplit svoji prace, sdélila divody, které mé vedly k jejimu sepsani,
a pfipomnéla nékteré body etického kodexu zaslaného prostfednictvim emailu. Dale
jsem vyzadala podepsani posledni strany poznamkového archu stvrzujici informova-
nost o vSem dileZitém a souhlas s rozhovorem (viz. pfiloha P5). Cilem tohoto doku-
mentu bylo doplnit ziskané informace o zakladni udaje a dalsi poznamky tykajici se
doty¢né osoby. VSechny body jsem s respondenty prosla a vyplnila na zac¢atku setkani.
Poté nasledovalo vlastni interview dle definovanych otazek.

3.1.4 Kontrola validity

vvvvv

dame, zda ma nas projekt smysl, je védecky a zjisténé vysledky jsou adekvatni viici
tomu, co zkoumame. Existuje mnoho technik, prostiednictvim nichz je mozné ji kontro-
lovat. Z téchto nastrojti jsem pouzila nasledujici:

e za Ucelem ziskani diivéry respondentii jsem se snazila v co nejvyssi mife do-
drzovat etiku vyzkumu, a to tak, jak je definovana v etickém kodexu; z tohoto
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divodu mi terapeut neposkytl emailové adresy urcené k jejich kontaktovéani
okamzité, bylo nutné nejdiive ziskat souhlas

e Kk zajisténi triangulace, tj. nastroje, ktery pii studiu jednoho a téhoz problému
uziva soubézné nékolika riznych druhli dat ¢i metod pro jejich ocisténi od ne-
spolehlivych informaci, jsem vyuzila svého konzultanta, s nimz jsem feSila me-
todologii prace; dale jsem vyuzila techniky validizace respondentkami, kterym
jsem poslala své zavéry — mély tak moznost je potvrdit ¢i opravit pred jejich
zvetejnénim

e pii zpracovavani jsem se snazila vyhnout pozici odbornika znajiciho dobie
zkoumanou problematiku; tento pfistup mi umoznil relativné bez predsudkil
zkoumat zvoleny fenomén

Nepodatilo se vsak splnit tyto body:

e vzhledem k finan¢ni naro¢nosti vyzkumu nebylo mozZné ziskat bohata a silna
data; participantky jsem navstivila pouze jednou

e triangulace settingu bylo dosazeno pouze v jednom piipad¢, a to u respondent-
ky R3, za niZ jsem podnikla cestu do Hradce Kralové

e 7z dlvodu citlivosti tématu bylo obtizné ziskat divéru potencialné vhodnych
0sob; ty povazovaly mij veék a vzdélani za ptili§ nizké, nékteré z nich se setkani
nemohly Gcastnit pro pobyt v psychiatrické 1é¢ebné

3.2 Analyticka cast
3.2.1 Respondentka R1

Podstoupené sebezkuSenostni programy: PBSP terapie, holotropni dychani, sebezku-
Senostni vycvik

Diivod k dochéazeni do programi: atopicky ekzém
Pocet setkani za icely vyzkumu: 1X
Délka rozhovoru: 55 min. 47 s.

PBSP terapeuta navstivila respondentka R1 z diivodu vzniku atopického ekzému. Hlav-
nim tématem, které na sezenich feSila, byl jeji vztah k matce, ktera ji z tohoto diivodu
dala ve 2,5 letech na tii mésice do ozdravovny. Zena k ni citila zlost, protoZe se pfi vy-
chové fidila pouze doporucenim knih a lékafi a své vlastni pocity ignorovala. Pobyt
V tomto zafizeni vnimala participantka jako traumatizujici, prostiedi a sestry byly nepta-
borné literatury by se timto zpisobem dité pouze rozmazlilo. Poté, co zacala tento pro-
blém fesit, s matkou ptl roku nemluvila. Ta byla z chovani respondentky zmatena, pro-
toze matka takové reakce udajné ,, nema ve svéem rejstriku *.
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K otci zena zadny vztah neméla, ve ¢tyfech mésicich se opil, celou ji zalehl a téméf pri-
dusil. V obdobi dospivani bylo toto chovani na dennim potadku. Kdyz mu fekla, Ze je
opily, zbil ji. Pozdéji se mu naucila v takovych chvilich vyhybat. Situace zacala byt
tak a v domacnosti nastal klid. Zpétn¢ si nevzpomina, Ze by k nému v détstvi citila
vztek.

Vychovu ze strany matky hodnoti respondentka jako velmi podnétnou (sbiraly spolu
houby, bylinky na ¢aj, hraly hry, naucila se plést, $it, vafit aj.), domniva se, ze matka
nevédela, jak spravné naplnit potieby kojence, se starsim ditétem si ale dokazala poradit
dobie. Dle svého nazoru délala to nejlepsi, co v dané chvili mohla (,,Ja vim, Ze to nede-
lala schvalné, ona se v principu cely zivot snazila byt dobrda matka, akordt to fakt neu-
méla a na mé se to prosté podepsalo. ). V soucasné dobé¢ je vztah mezi nimi lepsi, nez
v minulosti.

Je-li zena svédkem néci agrese, zachova se v zavislosti na situaci — jako nadfizena se
ohradi vli¢i atokiim cizich lidi ke svym podfizenym, ktefi se neumi sami sebe zastat, do
soukromych problému se vSak vméSovat nechcee (,,Jestli po sobé tricetileta ctyricetileta
Zenska necha rvat svym manzelem, tak k tomu asi md néjakej ditvod, a to ja za ni nevy-
Fesim. ). Terapie ji dala svobodu v tom, ze se mize rozhodnout, jakym zptisobem bude
reagovat na chovani druhych (zda ztistane klidna nebo ptejde do protiutoku), protoze se
Ji podatilo odstranit determinace spojené s nezpracovanymi traumaty (,,Ja diky terapii
mam celou tu Skalu, muzu si vybrat, jestli budu reagovat takhle, takhle nebo takhle,
a kdysi jsem uméla reagovat jen jednim zpusobem.*). Ke zlosti ma pozitivni piistup,
domniva se, ze kvili neschopnosti ji pfijmout jako pfirozenou soucdst Clovéka se z ni
posléze stava jeji patologicka forma.

PBSP terapii povazuje za nejlepsi pomoc, ktera je v Ceské republice dostupna pro fese-
ni psychickych problémt (,, V urcitym momenté zjistite, Ze to udélalo cvak a je to ven-
ku. “). Pti strukturach se naucila plakat beze strachu, ze ji za takovych podminek nikdo

nebude mit rad (tento vzorec ziskala jiz v ozdravovné) a odvykla si nahrazovat uspoko-
jeni svych potieb jidlem.

3.2.2 Respondentka R2

Podstoupené terapie: PBSP terapie (1x za 3 tydny), psychiatrickd péce, intenzivni
denni psychoterapeuticky program (v rdmci stacionaie)

Diivody k dochazeni na terapii: akutni psychotické porucha, psychospiritudlni krize
Pocet setkani za icely vyzkumu: 1X

Délka rozhovoru: 1 hod. 5 min. 23 s.
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Respondentka R2 uvedla, e se do PBSP terapie dostala s tzv. psychospiritualni krizi’
projevujici se akutni prechodnou psychotickou poruchou. Ta se spustila pied péti lety,
ato vdobé, kdy se zacala vénovat joze a freedivingu (ptekazkou pro ni byl vztek pfi
ponoieni se pod vodu, ktery provazely pocity, ze sama se sebou nemiize vydrzet). Na-
vS§téve terapeuta piedchézela hospitalizace v psychiatrické nemocnici Bohnice a opako-
vana setkani s 1éCitelem, kde se pokousela najit pro sviij proces bezpecny ramec.

Psychospiritualni krize s problematikou zlosti souvisi povahou zazitki klientky. Ty jsou
dle jejich slov siln¢ emoc¢né nabité az zahlcujici, zahrnuji symbolické motivy (zazname-
nani rozdilu mezi postavou oblecenou do ¢erného kabatu piichazejici od respondentky
¢i k ni), dale karmické vzorce a osoby z jinych Zivota (svého 1é¢itele vnimala jako uci-
tele z egyptské inkarnace, kterého svedla a narozené dit¢ pozdé&ji zabila). V urcitych
chvilich se béla, ze nékomu svymi myslenkami ublizi, protoze ztratila hranice a dokaza-
la intenzivné citit ostatni lidi. Se svymi rodi¢i neméla odvahu o své situaci mluvit, pro-
toze se domnivala, ze by nepochopili, co se s ni déje. Uvedla ale také, Ze v obdobi, kdy
byla hospitalizovana, ji matka Casto navstévovala, povidala si s ni a celkové z jeji strany
citila velkou podporu.

Co se tyc¢e rodinnych vztahli v détstvi, ma respondentka pocit, Ze hiife vychéazela s mat-
kou. Doty¢na navstévovala i nékolik trénink denné, proto své nejblizsi ziidkakdy po-
tkavala doma. Celkovou vychovu hodnoti jako liberalni (méla moznost sama rozhodo-
vat 0 svém zivoté, nebyla Casto trestana), v nékterych piipadech vSak nedostatecné citila
pocit bezpeci, podporu a neméla jasné definované hranice. M4 strach dostat se do kon-
fliktu se svoji babickou, jejiz zlost matka Spatné snasi. VétSinu dalSich potieb poklada
respondentka za naplnéné. Rodice ji brali na hory, matka ji ucila zpivat, vydélavala pe-
nize a starala se o celou domacnost, otec Cetl pohddky. Nevédél vsak, jak se v ur€itych
situacich zachovat, a byl nerozhodny. Zené schazi vétsi zajem z jeho strany (, ...jako
kdyz si otec hraje s tou dcerou, Ze ji vyhazuje do vzduchu a pak ji zase chyta“, objeti).
Jejich domacnost byla tichd, rodice se nehadali, ale matka si ve spole¢nosti na otce sté-
zovala, necitila od n¢j podporu. Participantka dlouhou dobu vnimala rodinn¢ klima jako
normalni, ale kdyz ji v prvnim ro¢niku stfedni $koly bylo feceno, ze dojde k rozvodu,
ulevilo se ji. Dalsi podrobnosti z détstvi si nepamatuje.

vvvvvv

Ze ma problém se zlosti. Pfi spole¢né praci s PBSP terapeutem se poprvé dozvédéla,
Ze agrese je prirozena a prospésSna soucast kazdého c¢loveka a je-li dobie moderovana,
piedejde zhoubnému nésili. Do té doby respondentka oba pojmy sméSovala (nechtéla
uvolnit agresi, protoZe netoleruje nasili). Primarnim vztahem, ktery na terapii fesi, je jeji
vztah k sestfe. Ta vuci Zené Casto vyjadiuje vztek a manipuluje s ni. Participantka se
zlobi, ale ma v sobé zakodovano, ze prejit do protiatoku je nebezpecné (zlost by se ji

7 o e sy . . ’ . sy . . , sve1 o0 e

psychospiritualni krize = transformativni proces projevujici se epizodami neobvyklych zazitkd, jako
jsou napf. zmény védomi, vnimani, mysleni a emoci, které ptesahuji hranice bézné lidské zkuSenosti; je
Casto nespravné zaménovana s psychozou
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mohla vratit) a nechce nikomu ublizit. Zaroven vsSak citi stud, protoze dovoli druhym
ptekrocit své osobni hranice. Rovnéz agrese sméfovand k jinému ¢lovéku ji vadi, nikdy
ale nezasahne. V prubéhu terapie neustale place. V soucasné dobé se uci prostiednic-
tvim zlosti poznavat a vymezovat hranice.

Zena cely proces vnima jako ocistny. Je pro ni désivé, kdyz otevie novou ranu,
ale jakmile se zaceli, citi se 1épe, nez predtim. Domniva se, ze diive byla jesitna (byla
ptebornice v plavani, méla vyborné znamky, pozdéji sotva doplavala na konec bazénu
a Vv jeho poloviné se rozplakala). Tuto vlastnost naléza i ve svych vztazich s muzi. Dou-
fa, ze se ji ulevi z ,,piehlceni®, které zaziva.

3.2.3 Respondentka R3

Podstoupené sebezkuSenostni programy: logoterapie, existencialni analyza, holotrop-
ni dychani, PBSP terapie

Diivody k dochazeni do programii: vycvik, zdjem o holotropni dychani a PBSP
Pocet setkani za ucely vyzkumu: 1X
Délka rozhovoru: 1 hod. 47 s.

Pro respondentku R3 byl hlavnim motivem k vyzkouSeni PBSP terapie vlastni psycho-
terapeuticky vycvik absolvovany pfi své profesi psychoterapeuta.

V ramci rozhovoru bylo fe€eno, Ze jeji vztahy s rodi¢i byly pomémé komplikované,
Zena byla spolu se svymi sourozenci svédkem domaciho nasili (otec fyzicky napadal
I psychicky ponizoval jeji matku), pfi¢emz jako dité se opakované ocitala v situaci, kdy
se snazila hadku uklidnit Zertovdnim a hranim ,,kasparka®, ptestoze se ve skutecnosti
citila zle. Matka ji pfisuzovala roli ochrance pfed hrozicim nebezpecim, coz respon-
dentka vnima jako naruSeni svych hranic (neméla by piebirat tilohu dospélého a fesit
problémy, které ji nepftislusi). Bylo ji vyc¢itano, Ze matce v tézkych situacich nepomoh-
la, a tak se z ni stala obét. Nékolikrat se spolu pokusily o uték, participantka si v§ak
nevzpomina, Ze by touZila toto podniknout sama z vlastni iniciativy.

Svoji vychovu zpétné vnima jako pfiili§ liberdlni, trpéla nezajmem, mohla se naptiklad
svobodné rozhodnout o budouci §kole, ale nikdo s ni nemluvil o tom, co v tomto ohledu
chce. Dle svych slov si nevzpomind, Ze by v détstvi néjakym zplsobem projevovala
zlost, misto toho se disociovala od toho, co ji trapi. Zvracela pfed tim, nez méla jit do
Skolky nebo trpéla uzkosti ve Skole. V dospélosti si uvédomila, Ze v narocnych Zivot-
nich situacich ma sklony reagovat agresivnim zplisobem, zejména ve chvilich, kdy si ji
druzi nevsimaji. Po narozeni ditéte zazivala obdobi, kdy méla pocit, Ze ,,vystupuje ze
sebe® a jeji misto zaplituje otec; své chovani tak neméla pod kontrolou. Ter¢em vzteku
se stala ona dcera, coz vedlo k pocitim viny ze vzniklych nésledkii a nemoznosti proces
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zastavit. Respondentka nevédéla, co délat dal, samota, pietizeni a strach o dalsi vyvoj ji
piimély s timto problémem hloubéji pracovat.

Ve vycviku se ji osvédcCila zpétnd vazba od lidi, se kterymi své pocity sdili. Zatimco
diive méla sklony pii podezieni na kritiku ze strany okoli automaticky ptechazet do
protiatoku, nyni se u¢i reagovat pozitivnéjSim zptisobem. Na terapiich se citi bezpecné,
pfijata takova jaka je. Hodné place, coz vnima jako ocistné a odplavujici nahromadénou
zlost. Zacina tak mit véci pod kontrolou. V minulosti podstoupila také holotropni dy-
chéni, v némz dominovala prvni bazalni perinatalni matrice. Respondentka se domniva,
ze by tento zazitek mohl ukazovat na disociaci, kterou z détstvi prenasi.

40



4 POUZITA LITERATURA

4.1 Primarni zdroje

ALDORTOVA, Naomi, 2010. Vychovavime déti a rosteme s nimi. Praha: Prah. ISBN
978-80-7252-287-3.

BAHNEY, Anna, 2006. High Tech, Under the Skin. In: The New York Times: Fashion
& Style. [online]. 2. 2. 2006 [cit. 2014-08-03]. Dostupné z:
http://www.nytimes.com/2006/02/02/fashion/thursdaystyles/02tags.html?pagewanted=a
Il

ESLP, 2014. Zadkaz poskytovani zdravotni péce porodnimi asistentkami pri domdacich
porodech v Ceské republice prava rodicek neporusuje [online]. Strasburk: ESLP, 11.
12. 2014 [cit. 2015-2-1]. Dostupné z:
http://hudoc.echr.coe.int/webservices/content/pdf/003-4961036-6078780

FABER, Adele a Elaine MAZLISH, 2009. SOUROZENCI BEZ RIVALITY: Jak pomoci
svym detem, aby spolu dobre vychdzely. Brno: Computer Press. ISBN 978-80-251-
2312-6.

GROF, Stanislav, 2014. PSYCHOLOGIE BUDOUCNOSTI: Poznatky a pouceni z
moderniho vyzkumu védomi. Praha: Argo. ISBN 978-80-257-1310-5.

GROF, Stanislav a Christina GROFOVA, 2011. HOLOTROPNI DYCHANI: Novd cesta
k sebeobjevovani a léceni. Opava: HOLOS. ISBN 978-80-254-9215-4.

JANU, Ivana, 2013. Ceskd republika NALEZ Ustavniho soudu [online]. Brno: US, 24.
7. 2013 [cit. 2015-1-31]. Dostupné z:
http://img.ct24.cz/multimedia/documents/50/4985/498469.pdf

MIOVSKY, Michal, 2006. KVALITATIVNI PRISTUP A METODY V PSYCHOLOGIC-
KEM VYZKUMU. Praha: Grada Publishing. ISBN 80-247-1362-4.

MV CR, 2007. CESTOVNI DOKLADY S BIOMETRICKYMI PRVKY (CDBP) [online].
MV CR, 2007 [cit. 2015-3-13]. Dostupné z:
http://www.egovernment.cz/BEST/PDF%2007/doklady.pdf

MZ CR, 2002. Péce v pritbéhu normalniho porodu: praktickd prirucka [online]. MZ
CR, 2002 [cit. 2015-2-1]. Dostupné z: http://normalniporod.cz/wp-
content/uploads/2012/08/pece-u-porodu-WHO.pdf

MZ CR, 2013. Zmény v porodnictvi v roce 2014: porod pouze za pomoci porodni asis-
tentky a tzv. ambulantni porod. In: MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CESKE RE-
PUBLIKY [online]. 2013 [cit. 2015-1-31]. Dostupné z:

41



http://www.mzcr.cz/dokumenty/zmeny-v-porodnictvi-v-roce-2014porod-pouze-za-
pomoci-porodni-asistentky-a-tzv- 8532 2778 1.html

PERQUIN, Lowijs, 2014. PESSO BOYDEN SYSTEM PSYCHOMOTOR THERAPY
(PBSP): Specializace v psychoterapii. In: PBSP CZ [online]. 16. 4. 2014 [cit. 2015-2-
13]. Dostupné z: http://www.pbsp.cz/texty/txtprql.htm

PESSO, Albert, Diane BOYDEN-PESSO a Petra VRTBOVSKA, 2009. PBSP: Uvod do
PESSO BOYDEN SYSTEM PSYCHOMOTOR. Praha: SCAN. ISBN 80-86620-15-8.

WHO, 1996. Care in Normal Birth: a practical guide [online]. Geneva: WHO, 1996
[cit. 2015-1-31]. Dostupné z:
http://whglibdoc.who.int/hg/1996/WHO_FRH_MSM_96.24.pdf?ua=1

4.2 Sekundarni zdroje

BILY, Petr, 2009. VYUZITI BIOMETRIE V IT. Praha. Bakalaiska prace. Vysoka $kola
ekonomické v Praze, Fakulta informatiky a statistiky, Vedouci prace Jakub Balada.

CIHOUNKOVA, Jitka, 2013. 3. Vznik kriminologie, kriminologické $koly. In: Inovace
SEBS a ASEBS [online]. 2013 [cit. 2015-1-4]. Dostupné z:
http://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/kriminologie/vznik

HORNfKOVA, Andrea, 2013. Srovnani kojenecké umrtnosti v zemich EU. Praha.
Bakalarska prace. Vysoka Skola ekonomické v Praze, Fakulta informatiky a statistiky,
Vedouci prace Jitka Langhamrova.

JEZKOVA, Zuzana, 2014. Porod s respektem: do vody v belgickém Ostende. In: Baby-
web.cz [online]. 19. 6. 2014 [cit. 2015-2-2]. Dostupné z: http://www.babyweb.cz/porod-
s-respektem-do-vody-v-belgickem-ostende

KOHOUTOVA, Hana, 2009. Aplikace biometrie v ICT. Praha. Bakalafska prace. Ban-
kovni institut vysoké Skola Praha, Katedra IT, Vedouci prace Vladimir Benes.

KOMAR, Matgj, 2011. Umi Zeny jeité rodit spontann&? In: Sestra [online]. 11. 3. 2011
[cit. 2015-2-1]. Dostupné z: http://zdravi.e15.cz/clanek/sestra/umi-zeny-jeste-rodit-
spontanne-458795

KOVARIKOVA, Jarmila, 2012. Porodni trauma. Olomouc. Bakalaiské prace. Univer-
zita Palackého v Olomouci, Fakulta zdravotnickych véd, Vedouci prace Véra Vranova.

LANGR, Jiti, 2007. Specifika resocializace zavislostniho chovani ve véznicich. Brno.

Diplomova prace. Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, Vedouci prace Pavel
Miihlpachr.

42



NOVAK, Petr, 2014. Imigraéni kontrola v USA: Jak ji usp&sné projit. In: chci do Ame-
riky [online]. 21. 10. 2014 [cit. 2014-11-11]. Dostupné z:
http://chcidoameriky.cz/imigracni-kontrola-v-usa-jak-ji-uspesne-projit

OCETKOVA, Irena, 2013. Vyvojovd teorie Sigmunda Freuda. In: INFORMACNI
SYSTEM MASARYKOVY UNIVERZITY [online]. 3. 3. 2013 [cit. 2015-1-5].
Dostupné z: htt-
ps://is.muni.cz/el/1441/jaro2013/OP3BK_PSVP/Sigmund_Freud__ 1856 - 1939 -
_Vyvojova_teorie.ppt

PAFKO, Pavel, 2007. SPOLECNOST: Cipovéni mi nevadi, slouzi k bezpecnosti. In:
NEVIDITELNY PES [online]. 14. 8. 2007 [cit. 2014-11-11]. Dostupné z:
http://m.neviditelnypes.lidovky.cz/spolecnost/clanek.A070813_110810_p_spolecnost_
wag.iln

PASCALI-BONARO, Debra, 2008. Orgasmic Birth: The Best-Kept Secret [DVD].
USA: Sunken Treasure.

RICHTEROVA, Lucie, 2009. VLIV ULOZENEHO TRESTU NA DALSI KRIMINALNI
AKTIVITU PRVOTRESTANEHO FOTBALOVEHO CHULIGANA. Brno. Bakalaiska
prace. Masarykova univerzita, Fakulta socialnich studii, Vedouci prace Veronika A.
Polisenska.

SIRINEK, Jan, 2014. PBSP — ivodni text, uréeny zdjemctim o metodu. In: PBSP CZ
[online]. 16. 4. 2014 [cit. 2015-2-12]. Dostupné z: http://www.pbsp.cz/texty/txtsirl.htm

SMEJKALOVA, Andrea, 2009. AGRESE A NASILI. Praha. Seminarni prace. Univerzita
Karlova v Praze, Filozoficka fakulta.

TERELMESOVA, Dagmar, 2012. Teorie agresivity napiic obory. Plzeii. Bakalaiska
préace. Zapadoceska univerzita v Plzni, Fakulta filozoficka.

VEVERA, Jan et al., 2002. NASILNE CHOVANI A MOZNOSTI JEHO OVLIVNENI.
Psychiatrie pro praxi. C. 5, s. 226-229. ISSN 1803-5272.

ZAJDAKOVA, Svatava, 2009. ZVLADANI PSYCHOSPIRITUALN{ KRIZE

V KONTEXTU ODBORNYCH SLUZEB I MIMO NE V PROSTREDI CESKE RE-
PUBLIKY. Brno. Diplomova prace. Masarykova univerzita, Katedra psychologie, Ve-
douci prace Roman Hytych.

ZELENY, Petr, Cenék TRECEK a Luka$ WERNER, 2011. Soud ulozil podminku za
zpackany porod, asistentka zaplati miliony. In: iDNES.cz [online]. 21. 9. 2011 [cit.
2015-1-31]. Dostupné z: http://zpravy.idnes.cz/soud-ulozil-podminku-za-zpackany-
porod-asistentka-zaplati-miliony-1pf-/krimi.aspx?c=A110921 145026 praha-
zpravy_cen

43


https://is.muni.cz/el/1441/jaro2013/OP3BK_PSVP/Sigmund_Freud__1856_-_1939__-_vyvojova_teorie.ppt
https://is.muni.cz/el/1441/jaro2013/OP3BK_PSVP/Sigmund_Freud__1856_-_1939__-_vyvojova_teorie.ppt
https://is.muni.cz/el/1441/jaro2013/OP3BK_PSVP/Sigmund_Freud__1856_-_1939__-_vyvojova_teorie.ppt

ZITNY, Petr, 2008. Agresivita. Brno. Bakalatska prace. Masarykova univerzita,
Pedagogické fakulta, Vedouci prace Lenka Stépankova.

44



SEZNAM PRILOH
Priloha P1 Uryvek z knihy

Naomi Aldortova — Vychovavame déti a rosteme s nimi (str. 137)

Dvanictilety Marian byl nastvany na své mlad§i bratry. Rekl mamince Bété, ktera
S nimi zila sama, ze ho pofrad otravuji, a byl rozzlobeny, ze za to nikdy nedostanou vy-
nadano. Béta se zeptala: ,,ChceS po mn¢, abych zabrénila tvym bratrim, aby t¢é otravo-
vali?*

,» 10 bych rad,” zacal, pak pokracoval zlostn¢. ,,Ud¢lej néco, nevim co. Ty ale nikdy
nedélas nic. Jsou tak protivni.*

Béta vidé€la, ze Marian je soustfedény na vinu, odplatu a potrestani a Ze jeji otdzka mu
nepomohla, protoze ji polozila tak, jakoze feSeni je v jejich rukou, misto aby Marian

pochopil své vztahy s bratry.

,»Mysli$ si, Ze to znamend, Ze mi na tob¢ nezalezi?* zeptala se. (To je prvni ze Ctyf uzi-
teCnych otdzek.)

,»Ano. A ze mé nemas rada.“

»Ale milacku, to mé trapi,* tekla, ,,ty si opravdu myslis, Ze mi na tob¢& nezalezi, kdyz se
do toho nemicham?* (Zjistovani platnosti.)

,Ne. Vim, Ze ti na mn¢ zalezi.*

»Jak by ses citil, kdyby sis nemyslil, Ze mi na tob¢ nezalezi?** (ZjiStovani ptidaného
vyznamu jako zdroje bolesti.)

,»,No to nevim. Budou potad stejné otravni, ale pak to mizu klidn¢ zvladnout sam.*
,» LakZe nejvic t€ boli myslenka, ze mi na tobé nezéalezi?*

»Hm, asi jo,” fekl Marian a rozplakal se. Pak se najednou zacal smat a tekl: ,,No jo,
ale ja preci vim, ze mé mas rada.” Béta ho objala.

,Ja je taky otravuju,” pokra¢oval Marian. ,,Myslim, Ze si jen od nich potiebuju odpoci-
nout. A kdyZ mé budou otravovat, dokdzu se o sebe postarat.*

Vecer svolali rodinné sezeni a hledali cesty, jak feSit hadky bratri a jak respektovat,
ze Marian potiebuje soukromi. Padlo n€kolik ndvrhli, az Marian tfekl: ,,Nechme toho. Ja



vas hosi dokézu zvladnout. Prosté jsem mél tu pitomou myslenku, Ze na mné mamince
nezalezi.*



Priloha P2 Uvodni osloveni respondentt
Zdravim a chci se zeptat na nasledujici.

Byl jsem v ramci své prace v Diabasis kontaktovan studentkou, ktera by chtéla jako
téma své odborné prace popsat problematiku zlosti, s ¢im souvisi, jak na ni nahlizi spo-
lecnost a jak se s ni pracuje v psychologii a psychoterapii. Se studentkou jsem se sesel
a zpasob, jakym se na praci pripravuje, na me udélal velmi dobry dojem. Chtél jsem se
tedy zeptat, jestli byste byl/a ochotny/a odpovédét osobné na otazky v ramci polostruk-
turovaného rozhovoru.

Nedam samoziejmé k dispozici zddné tidaje o Vas bez VaSeho svoleni. Pokud odmitne-
te, nebude to mit zadny vliv na nasi dal$i spolupraci. Pokud pfijmete, tak také ne,
ale mizete tim pomoci k ziskani souvislosti vice pohledi na podobné téma. Kontaktuji

Vs, protoze se téma zlosti objevilo explicitné v nasi praci.

Pokud budete se spolupraci souhlasit, dam s Vasim svolenim kontakt studentce, ktera
s Vami domluvi ostatni sama. Jeji jméno je Martina Hornikova.

Zdravi Michael Vancura



Priloha P3 Dopis pro respondenty
Dobry den,

jmenuji se Martina Hornikova. Je mi 18 let, navstévuji Gymnazium Tachov
a v soucasné dobé pracuji na odborné praci pro Stiedogkolskou odbornou &innost (SOC)
s ndzvem ,, Nekonvencni pohled na priciny lidského nasili a agrese, moznosti jejich re-
Seni ““. Tato prace se vénuje tomu, jak se na tyto dva fenomény v soucasné dobé nahlizi,
jak se fesi a jaka je ucinnost téchto feseni. V této souvislosti se také obracim na své zna-
losti z oboru transpersonalni psychologie, ktera je dle mého nazoru schopna vysvétlit
mnohé jevy lépe nez hlavni proud této védy, a také je pro m¢ zajimavé nahlédnout
na problém z jiného uhlu pohledu.

Stfedoskolska odbornd Cinnost je soutéz talentovanych stfedoskolakd v feSeni odbor-
nych problémi. Soutézi se v osmnacti védnich oborech, soutéze probihaji na Grovni
$kolnich, okresnich, krajskych a celostatnich piehlidek. Regitelé, ktefi jsou uspdsni
Vv celostatni ptehlidce, mohou pfi splnéni ur€itych podminek postoupit na navazujici
mezinarodni soutéZze. Podminkou je napsani odborné prace v doporuceném rozsahu
20 — 30 stran a jeji obhajoba pfed odbornou komisi. Vice informaci najdete na strance
WWW.SOC.CZ.

Soucasti mé prace je také vyzkum zamétfeny na problematiku negativnich emoci, jako je
napt. zlost, vztek aj., u osob, které maji toto téma zvédomélé, jsou klienty v zafizeni
Diabasis nebo jemu podobném pracovisti, kde se s touto energii u¢i pracovat, a byly by
ochotny poskytnout odpovédi na poloZené otazky. Slo by o anonymni rozhovor
S volnymi otazkami.

Timto bych Viés rdda pozadala o spole¢né setkani. Bylo by pro Vas zajimavé prispét
svoji ucasti na vyzkumu k lepSimu chapani této problematiky v o¢ich odbornik a ve-
fejnosti? Mym cilem je pokusit se odhalit motivy, které Vas vedou k vyjadfovani vyse
uvedenych emoci, a zamé&fit se na to, co za nimi doopravdy stoji. Rada bych také zjisti-
la, do jaké miry se diky podstoupené terapii a praci na sobé zlepSily vztahy k osobam,
ke kterym mate tyto sklony (v chovani, prozivani aj.), jak byly ovlivnény Vase dosa-
vadni Zivotni hodnoty a zda jste se stal spokojenéjSim. Rozhovor bude realizovan
po domluvé v pracovné Michaela Vancury nebo v obcanském sdruzeni Diabasis,
a to pfiblizné jednou ¢i dvakrat, dle potieby.

Smyslem mé odborné prace je pomoci odbornikim zmeénit jejich zpiisob nazirani
natuto oblast, vyvarovat se chybnych pfistupi k lidem s podobnou problematikou
a prispét k informovanosti vefejnosti. Sama se o danou problematiku dlouhodob¢ zaji-
mam, a proto je pro me diilezité tento cil naplnit.


http://www.soc.cz/

Za sebe Vam mohu nabidnout plnou anonymitu a ml¢enlivost. Ziskané informace pou-
Ziji pouze v rdmci odborné prace. V piipadé Vaseho zajmu Vas budu pribézné infor-
movat o jejich vysledcich.

Pokud Vas vyzkum oslovil a chtél/a byste se dozveédét vice informaci, muzete me kon-
taktovat na tel. *** nebo emailu: ***. Rada se Vam ozvu zpét.

S pozdravem

Martina Hornikova



Priloha P4 Eticky kodex pro respondenty
V souvislosti s etickym provadénim vyzkumu bych Vas rada ujistila o nasledujicim:

1) Vase Gcast na vyzkumu je ¢isté dobrovolna, mate pravo z néj kdykoliv v jeho
prabehu odstoupit

2) béhem celého vyzkumu i po ném bude zachovana anonymita, to znamena,
ze Vase jméno Ci jiné udaje, prostiednictvim kterych by mohlo dojit k odhaleni
Vasi identity, nebudou nikde zvefejnény

3) nebudete kritizovan/a nebo odsuzovan/a za Vase odpovédi ziskané v prib&hu
vyzkumu, a z mé strany se Vam dostane nalezit¢ho pochopeni a tolerance

4) mate pravo odmitnout zodpovézeni jakékoliv otazky a tento krok nebude mit
zadny vliv na dal$i prabéh vyzkumu

5) budu respektovat Vasi potiebu soukromi v dobé¢ trvani rozhovoru, ktery bude re-
alizovan v prostorach obcanského sdruzeni Diabasis nebo v pracovné¢ Michaela
Vancury

6) v piipadé Vaseho prani odstoupit po uskuteénéni rozhovoru od vyzkumu bude
zaznam smazan a zadna jeho ¢ast nebude pouzita v odborné praci ani nikde jinde

7) veskeré informace, které se Vas tykaji, budu konzultovat pouze s Vami
a v ptipad€ Vaseho souhlasu i se svym konzultantem (Michaelem Vancurou)

8) vsechny zavéry tykajici se Vas samych uvetejnéné v odborné praci s Vami budu
konzultovat, budete mit moznost tyto informace doplnit nebo opravit

9) doslovné piepisy, které vzniknou piepsanim rozhovora do pocitace, budou zve-
fejnény pouze v ptipadé, date-li k tomuto kroku zvlastni pisemny souhlas (jedna
se o zvefejnéni za Ucelem poskytnuti kompletnich dat v pfipad€é zajmu odborni-
ki a vetejnosti)

Timto bych Vas také rada pozadala o souhlas s nahranim rozhovoru na diktafon (ne-
zbytna podminka pro realizaci vyzkumu). Ujist'uji Vas, ze tento zaznam nebude nikomu
poskytnut a bude smazan ihned po jeho pfepsani do pocitae. Svlij souhlas s Ucasti
ve vyzkumu stvrdite 1 pisemné podpisem na misté, kde bude rozhovor realizovan.

Vi



Priloha P5 Poznamkovy arch

Kod respondenta / respondentky:

Datum / data setkani:

Pocet setkani:

Délka rozhovoru:

Pohlavi: U muz O yena
Vék:
Vzdélani: U ZzS L vyugen N

Profese, studijni obor:

0 voSs

Rodinny stav: U svobodny U Zenaty / vdana

Zaliby:

U rozvedeny

O vdovec

Podstoupena terapie:

Diivod k dochazeni na terapii:

Email:

Telefon:

Poznamky:

vii
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Cast uréena respondentovi / respondentce:

Kod respondenta / respondentky (vyplni vyzkumnik):

Timto podpisem stvrzuji, Ze souhlasim sucasti ve vyzkumu a jsem srozumén/a
s etickym kodexem a pribehem celého rozhovoru.

Podpis respondenta / respondentky:

Souhlasim s tim, aby doslovné piepisy, které vzniknou prepsanim rozhovort do pocita-
¢e, byly poskytnuty odbornikiim a vetejnosti.

Oano One

Podpis respondenta / respondentky:




